
Zdjęcia i multimedia  

O cyklu zajęć: 

Celem zajęć jest przybliżenie obsługi zdjęć i multimediów na komputerze oraz smartfonie. 

Uczestnicy nauczą się edytować, porządkować, tworzyć kolaże, filmiki i bezpiecznie 

przechowywać swoje fotografie. 

Harmonogram spotkań: 

Grupa 1 Grupa 2 
  

30.10.2025 

6.11.2025 

13.11.2025 

20.11.2025 

27.11.2025 

 

4.12.2025 

11.12.2025 

18.12.2025 

8.01.2026 

15.01.2026 

 

Spotkanie 1: Cyfrowe wspomnienia – podstawy pracy ze zdjęciami 
Cel: Zapoznanie z podstawami obsługi zdjęć na komputerze i smartfonie. 

Tematyka: 

• Co to są pliki graficzne? 

• Przeglądanie zdjęć na komputerze (Galeria zdjęć Windows). 

• Przenoszenie zdjęć z telefonu lub aparatu na komputer. 

• Porządkowanie zdjęć w folderach. 

Spotkanie 2: Prosta edycja zdjęć – poprawiamy kolory i kadry 
Cel: Nauka podstaw edycji zdjęć. 

Tematyka: 

• Kadrowanie, obracanie, poprawa jasności i kontrastu. 

• Usuwanie czerwonych oczu i stosowanie filtrów. 

• Dodawanie ramek i prostych efektów. 

• Zapisywanie kopii zdjęcia, aby zachować oryginał. 



Spotkanie 3: Tworzymy kolaże i kartki okolicznościowe 
Cel: Łączenie zdjęć i tworzenie prostych projektów graficznych. 

Tematyka: 

• Wybór zdjęć do kolażu. 

• Dodawanie tekstu i tła. 

• Zapisywanie i drukowanie projektu. 

Spotkanie 4: Zdjęcia w ruchu – tworzymy pokaz slajdów i filmik 
Cel: Nauka tworzenia prostych filmików i prezentacji ze zdjęć. 

Tematyka: 

• Łączenie zdjęć w prezentację z muzyką. 

• Dodawanie przejść, tekstów i efektów. 

• Zapis i eksport filmu. 

• Udostępnianie filmiku przez e-mail lub na YouTube. 

Spotkanie 5: Bezpieczne przechowywanie i udostępnianie zdjęć 
Cel: Nauka bezpiecznego przechowywania i dzielenia się zdjęciami. 

Tematyka: 

• Czym jest chmura (Google Drive, OneDrive, Dropbox). 

• Jak wysłać zdjęcie mailem lub komunikatorem. 

• Tworzenie albumu rodzinnego online. 

• Bezpieczeństwo: prywatność, kopie zapasowe, dobre nawyki. 


