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Szanowni Panstwo,

z wielka przyjemnoscia oddaje w Panstwa rece rezultat autorskiego programu ,,Kli-
matyczne Katowice”, ktéry jest jedng z naszych odpowiedzi na wyzwania stojace
przed nami w zakresie edukacji klimatyczne;j.

Nie ulega watpliwosci, ze zmiany klimatu stanowia jedno z najwigkszych wyzwan
naszych czaséw. W ostatnich latach jako spoleczenstwo stajemy si¢ bardziej swiado-
mi realnych zagrozen, jakie niosg z sobg zmiany klimatu i ich wplyw na wigkszo$¢
aspektow naszego zycia. Program ten dotyczy edukacji klimatycznej, ktora jest klu-
czowa w lepszym zrozumieniu pojecia ,,globalne ocieplenie” i skutkéw tego procesu.
W dobie szerzacych sie denializméw klimatycznych bardzo istotne jest wyczulenie
mlodych ludzi na ten aspekt, wyksztalcenie u nich umiejetnosci logicznego mysle-
nia, analizy danych i weryfikacji ich Zrédet. Edukacja klimatyczna stanowi ogét inter-
dyscyplinarnego ksztalcenia i wychowania w zakresie proceséw klimatotwdrczych,
wplywu proceséw naturalnych i antropogenicznych na zmiany klimatu, jak i wskaza-
niem dziatan, ktére musimy podja¢, aby sprosta¢ wspétczesnym wyzwaniom cywili-
zacyjnym. Edukacja klimatyczna w przedstawionym programie nauczania jest wielo-
torowa, $cisle powigzana z edukacja ekologiczng, edukacja na rzecz zréwnowazonego
rozwoju oraz edukacjg obywatelska w aspekcie zaréwno lokalnym, jak i globalnym.

W programie tym prezentujemy kilkadziesigt scenariuszy lekeji dla uczniéw klas
sidédmych szkét podstawowych. Scenariusze zostaly przygotowane przez nauczycie-
li niemal wszystkich przedmiotéw szkolnych. Dzigkuje calemu zespotowi, nauczy-
cielom szkolnym i akademickim, za kreatywnos¢, inwencje i wielogodzinng prace
wlozong w przygotowanie materialéw. Dziekuje takze dyrektorom oraz nauczycie-
lom szkot podstawowych za gotowos¢ do wdrozenia edukacji klimatycznej i moty-
wowanie uczniéw do aktywnosci na rzecz ochrony klimatu.

Jestem przekonany, ze ta interdyscyplinarna $ciezka pomoze mlodemu pokoleniu
zrozumie¢ wplyw degradacji Srodowiska przyrodniczego na przysztos¢ ludzi i rozwi-
nie postawy potrzebne do skutecznego dziatania i odpowiedzi na globalne wyzwania.
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Autorski program miasta Katowice ,Klimatyczne Katowice”

jest z jednej strony propozycja odpowiedzi na potrzebe rzetelnej i wartos$ciowej
edukacji dotyczacej zmian klimatycznych, z drugiej za§ préba zbudowania $cie-
zek miedzyprzedmiotowych w odniesieniu do edukacji o klimacie. Program zostat
opracowany z mys$la o uczniach klasy siédmej szkoly podstawowej. Celem przygo-
towanych scenariuszy lekcji jest uruchomienie w miodych ludziach namystu nad
najwazniejszymi kwestiami, z ktérymi przyszlo nam si¢ mierzy¢ w zwigzku z glo-
balnym ociepleniem i degradacja $rodowiska naturalnego, wskazanie kierunkow
niezbednych zmian, a co najwazniejsze, zbudowanie zaangazowania i poczucia
sprawstwa przekladajacych sie na aktywne postawy ucznidow i che¢ przeciwdziata-
nia skutkom katastrofy klimatycznej. Realizatorzy programu moga pomdc uczniom
dostrzec - takg nadzieje majg jego autorzy - ze wiedza zdobywana na poszczegdl-
nych przedmiotach tworzy calos¢, a poszczegdlne jej elementy przenikajg sig, uzu-
pelniaja sie i pozostaja w $cistej korelacji.

Przygotowane scenariusze zajg¢ to efekt wielogodzinnej pracy i ogromnego
zaangazowania nauczycieli, metodykow, naukowcow - pasjonatéw, ktérzy posta-
nowili zainspirowa¢ swoich kolegéw i podzieli¢ si¢ pomystami na to, jak opowiadaé
mlodym ludziom o zmianach klimatu.

Scenariusze tworza spdjny katalog tresci dotyczacych problematyki zmian kli-
matu w czterech obszarach tematycznych:
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o krytyka konsumpcjonizmu,
« transformacja energetyczna.

Zaproponowane w niniejszej publikacji materialy edukacyjne nie stanowig jed-
nak katalogu zamknietego. Chcieliby$smy, aby tresci tego repozytorium byly zywa
i aktualng inspiracjg, unikalnym zrédtem wiedzy, sukcesywnie uzupelnianym
o kolejne scenariusze zaje¢ i wzbogacanym o nowatorskie rozwigzania dydaktycz-
ne. Dlatego niezwykle istotna jest dla nas otwarta formula projektu, zakladajaca
wspoltworzenie go przez nauczycieli. Zapraszamy do zaangazowania si¢ w jego roz-
wijanie wszystkich, ktérzy maja pomyst na to, jak w ramach nauczanych przez nich
przedmiotéw dostarcza¢ uczniom najbardziej aktualnej wiedzy o zmianach klima-
tu i ksztaltowaé kompetencje proekologiczne mtodego pokolenia.

Poszczegolne scenariusze zaje¢ pokazuja, w jaki sposéb w praktyce prezentowac
tresci klimatyczne na wybranych przedmiotach w ramach realizacji podstawy pro-
gramowej dla klas siodmych szkét podstawowych. Ztozonos¢ i wieloaspektowosé
zjawisk zwigzanych z kryzysem klimatycznym powoduje, Ze na kazdym przedmio-
cie moze si¢ znalez¢ okazja do omoéwienia réznych aspektow zmian klimatu. Kazdy
przedmiot moze tez znalez¢ swoja metode realizacji tego celu.

Realizacja programu ,,Klimatyczne Katowice” odbywac si¢ bedzie w ramach pro-
gramow nauczania poszczegélnych przedmiotéw. I tak, kazdemu z czterech obsza-
réw tematycznych przypisany zostanie jeden tydzien na realizacje. W ramach jego
trwania w szkole dane zagadnienie, np. bioréznorodnos¢, omawiane bedzie w kla-
sach siddmych na zajeciach przedmiotowych prowadzonych z wykorzystaniem




przygotowanych scenariuszy zaje¢. W tym samym czasie nauczyciel jezyka polskie-
go, matematyki, geografii itd. na swoich zajeciach omawia¢ bedzie tematy wynikaja-
ce z podstawy programowej, uwzgledniajac kontekst zwigzany z bioréznorodnoscia.
Taki sposdb organizacji zaje¢ pokaze interdyscyplinarny charakter tresci, umozliwi
nakreslenie réznych punktéw widzenia wybranego problemu i przyjrzenie mu si¢
z wielu perspektyw, w efekcie da szerszy i zlozony obraz danego zagadnienia.

Chcieliby$my, aby kazdy z czterech tygodni tematycznych realizowanych w inter-
walach czasowych okreslonych przez same placéwki konczyt sie wspdlng aktywnos-
cig uczniéw, byl swoistym szkolnym $wigtem — podsumowaniem tresci, z ktérymi
zapoznali si¢ oni podczas zaje¢ przedmiotowych. Formula tego wydarzenia moze
by¢ dowolna. To, czy bedzie to debata, wystawa plakatéw, inscenizacja, stworzenie
gry czy moze kampania edukacyjna w mediach spolecznosciowych, zaleze¢ bedzie
wylacznie od kreatywnosci mlodych ludzi.

Zajecia realizowane w szkotach bedg uzupelnione warsztatami z oferty przygo-
towanej przez Centrum Edukacji Ekologicznej przy Zespole Szkdt nr 2 im. Jarosta-
wa Iwaszkiewicza w Katowicach.

Dodatkowo zach¢camy wszystkich nauczycieli do korzystania z mapy instytu-
cji, organizacji i podmiotéw zlokalizowanych w Katowicach posiadajacych oferte
edukacyjna zwigzana z edukacja klimatyczna: https://www.katowice.eu/dla-miesz
ka%C5%84ca/miejskie-centrum-energii/edukacja/edukacja-klimatyczna/mapa
-edukacji-klimatycznej.
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Obszar problemowy:
Krytyka konsumpcjonizmu

Spowodowana przez cztowieka zmiana klimatu jest od lat tematem powaznych
badan. Opinia publiczna zmobilizowala si¢ wokdt klimatu stosunkowo niedawno,
zaniepokojona nie tylko wynikami badan, lecz takze coraz czestszymi doniesienia-
mi z calego $wiata o powodziach, ulewach, huraganach, pozarach laséw czy topnie-
jacych lodowcach. Nie sposob zapomnie¢, ze rozpaczliwe bicie na alarm w sprawie
odchodzacego $wiata rozpoczeto si¢ jednak od ludzi mtodych, ktérzy w protescie
wobec opieszalosci dorostych wyszli na ulice.

Kryzys klimatyczno-srodowiskowy sprawil, ze z jeszcze wigksza uwaga nalezy
dyskutowac o celach edukacji i sprawié, aby w najblizszym czasie stala si¢ ona jed-
nym z palacych zadan do odrobienia. Nie oznacza to jednak, ze raz przemyslana
i ,zaprojektowana” wystarczy na lata, nie bedzie wymagata aktualizacji.

Niniejsze zeszyty stanowig przyczynek do rozmowy o edukacji, ktéra nie tylko
odpowiadalaby na potrzeby wspoétczesnych uczennic i uczniéw, ale tworzylaby row-
niez podwaliny pod ,,program naprawczy” w obszarach dotknietych najwickszymi
kryzysami. Mamy wiec nadzieje, ze material, ktéry zostal przygotowany w gru-
pach roboczych zlozonych z nauczycielek i nauczycieli katowickich szkét, spotka
sie z zainteresowaniem wszystkich, ktérzy na rozmaite sposoby sa zaangazowani
w edukacje. Chcieliby$my, aby zaproponowane ujecie stalo si¢ inspiracjg do dzialan
na rzecz $rodowiska i klimatu w przestrzeni szkoly oraz jej otoczenia, pragniemy
zacheci¢ nauczycielki i nauczycieli do dzielenia si¢ ze swoimi podopiecznymi eko-
wiedzg oraz ekowrazliwoscia.

Pracujac nad ideg interdyscyplinarnej edukacji klimatyczno-srodowiskowej,
zalozyli$my, ze koncepcja opracowana w ramach dzialan ,nauczyciele nauczycie-
lom” powinna opiera¢ si¢ na kilku filarach: zaangazowaniu, sprawczosci (dziala-
niu, partycypacji), empatii, dawaniu nadziei oraz intensywnym byciu w terenie.
Pragnelismy rowniez dowartosciowac lokalnos¢ oraz narracje kulturowe (np. nowe
opowiesci, literature, teksty kultury), w naszej opinii kluczowe kategorie w zmianie
postaw wzgledem Ziemi.

Mamy nadzieje, ze edukacja klimatyczno-$rodowiskowa, ktérg proponuja kato-
wickie nauczycielki i katowiccy nauczyciele zaangazowani w program, dzieki kry-
tycznej lekturze, aktywnosci gron pedagogicznych oraz ich inwencji pojawi si¢ na
kazdym przedmiocie, a tym samym idee edukacji miedzyprzedmiotowej zostang
zrealizowane, a zjawisko spojnosci $wiata oraz jego ekosystemow lepiej zrozumiane.
W tym sensie edukacja moze si¢ sta¢ ramg kolektywnego i pelnego nadziei mysle-
nia o przyszlosci naszej planety i wszystkich istot.

Cena konsumpcjonizmu
Przez konsumpcjonizm rozumiemy postawe polegajaca na nieusprawiedliwionym
(rzeczywistymi potrzebami oraz kosztami ekologicznymi, spolecznymi czy indy-
widualnymi) zdobywaniu débr materialnych i ustug. To, ze konsumujemy ponad
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miare i przekraczamy zdroworozsadkowe granice wykorzystywania zasobow naszej
planety, dobrze pokazuje metoda $ladu ekologicznego. Wedlug niej obecnie ludz-
kos$¢ wykorzystuje 175% mocy regeneracyjnych Ziemi. Warto zwrdci¢ uwage, ze
jeszcze na poczatku lat szesc¢dziesigtych XX wieku ludzkos¢ wykorzystywala zale-
dwie 60% zasobdéw biosfery". Po raz pierwszy roczna §wiatowa konsumpcja przekro-
czyla dostepne zasoby naturalne Ziemi w 1970 roku; mialo to miejsce 29 grudnia.
W roku 2023 Dzien Dlugu Ekologicznego (dzient danego roku, w ktérym ludzkos¢
osigga taki poziom wykorzystania zasobow naturalnych Ziemi, zZe nasza planeta
moze si¢ sama zregenerowac) przypadal 2 sierpnia. W Polsce do 2 maja 2023 roku
wykorzystali$my wszystkie zasoby naturalne, ktére mogg odnowi¢ sie w ciggu roku’.

Inng obiektywna metodg naukowsy, ktora pokazuje skale naszej nadkonsumpcji,
jest koncepcja ,,granic planetarnych’, okreslajagca kluczowe procesy systemu Zie-
mi, ktoérych przekroczenie moze wywola¢ nagta, nieliniowa i nieodwracalng zmia-
ne¢ srodowiska w skali globalnej. Koncepcja ta wyznacza ramy, w ktérych mozemy
bezpiecznie gospodarowaé zasobami Ziemi, a tym samym okresla granice naszej
konsumpgji’. Niepokojacy jest fakt, ze gdy po raz pierwszy przedstawiono dziewieé
granic planetarnych, trzy z nich byly juz przekroczone, a obecnie przekroczonych
jest az sze$¢*.

Zyjemy na planecie zdominowanej przez ludzi, obcigzamy ponad miare systemy
na Ziemi. Jezeli pragniemy zapewni¢ ludzkosci zréwnowazong przyszios¢ na naszej
planecie, musimy zmieni¢ nasze Zycie w taki sposob, by zapewni¢ bezpieczenstwo
dzialania wszystkich systemow Ziemi. JesteSmy pierwszym pokoleniem, ktére
dzieki nauce wie, w jakim zakresie nadwyrezamy stabilno$¢ i potencjal naszej pla-
nety i co musimy zrobi¢, aby podtrzymac rozwoj ludzkosci w znanej nam formie.
Zyjemy w momencie, w ktérym szybkie, radykalne zmiany s3 konieczne i doty-
czy¢ muszg wszystkich sfer naszego zycia, w tym systemu edukacji. Rozpoczynamy
podrdz ku wyzwaniom stojacym przed ludzkoscia w celu osiagniecia globalnego
zrownowazenia.

Kill fashion czy na pewno must have?
Jezeli pragniemy zapewni¢ ludzkosci zréwnowazong przyszlos¢ na Ziemi, musi-
my zmieni¢ nasze zycie. Zyjemy w $wiecie, w ktérym ceni sie stan posiadania: im
wigcej mamy, tym bardziej si¢ liczymy. Czlowiek oceniany i definiowany jest przez
to, co posiada i jak wyglada. Przejawy konsumpcjonizmu mozna zaobserwowac

1 Living Planet Report 2022 - Building a Nature Positive Society, eds. R.E.A. Almond et al,,
WWFE, Gland (Switzerland) 2022, pobrano z: https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/
embargo_13_10_2022_lpr_2022_full_report_single_page_1.pdf (27.11.2023).

2 Earth Overshoot Day, Global Footprint Network, https://www.footprintnetwork.org/our

-work/earth-overshoot-day/ (dostep: 27.11.2023).

3 J. Rockstrom et al., A Safe Operating Space for Humanity, ,,Nature” 2009, vol. 461, s. 472-475,
https://doi.org/10.1038/461472a.

4 R. Richardson et al., Earth Beyond Six of Nine Planetary Boundaries, ,Science Advances”
2023, vol 9 (37), https://doi.org/10.1126/sciadv.adh2458.
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w wielu aspektach codziennego zycia wspoélczesnych pokolen. Ludzie dokonuja
zakupu nadmiernej ilosci dobr, czesto gadzetéw, ktérych nie potrzebuja. Jednym
z wielu przejawéw konsumpcjonizmu, ktéry w duzej mierze dotyczy mlodych ludzi,
s3 nawyki modowe.

Fast fashion (‘szybka moda’) polega na cigglym zmienianiu si¢ trendéw modo-
wych, dostepnosci modnych artykuléw w niskich cenach. Co kilka tygodni sklepy
oferuja nowa odziez slabej jakosci, a konsumenci czgsto kupuja ubrania, ktorych
nie potrzebuja. Zbedne i niskiej jakosci ubrania laduja pézniej na wysypiskach
$mieci, gdzie rozkladajac si¢, powoduja wytwarzanie si¢ metanu.

Szybka produkcja ubran wymaga duzych ilosci wody i energii, a same odpa-
dy odziezowe staja si¢ problemem ekologicznym. Branza odziezowa odpowiada za
ponad 10% globalnych emisji CO,. To wigcej niz loty migedzynarodowe i zegluga
morska razem wzigte, cho¢ ta ostatnia réwniez przyczynia si¢ do zanieczyszcze-
nia naszej planety. Rozwoj transportu morskiego, szczegolnie tego, ktory odbywa
sie kontenerowcami, mozliwy jest miedzy innymi dzieki temu, ze pragniemy wciaz
nowych ubran, wysylanych do nas z ,konca swiata”

Warto pamietaé, ze przemyst modowy jest drugim pod wzgledem wielkosci
$wiatowym konsumentem wody - odpowiada za 20% przemystowych zanieczysz-
czeth wéd i az za 35% mikroplastiku trafiajagcego co roku do oceanéw’. Szacuje sie,
ze do wyprodukowania jednej bawelnianej koszulki potrzeba 2700 litréw wody, co
wystarcza na zaspokojenie zapotrzebowania za wodg pitng dla jednej osoby przez
2,5 roku®.

Masz wybdr. Zmiana zaczyna sie¢ juz w Twojej szafie.

Jesli podejmujemy préobe ograniczania konsumpcji, to nie rezygnujmy przy
pierwszej porazce. Marta Sapala, autorka ksigzek o marnowaniu, w jednym z wywia-
dow powiedziala: ,Nie potrzebujemy garstki ludzi, ktérzy beda wdraza¢ zero waste
idealnie. Potrzebujemy miliondw robigcych to nieidealnie”. I to jest dobry plan.

Gtowny cel edukacyjny
Gléwnym celem lekeji opartych na scenariuszach z zakresu krytyki konsumpcjo-
nizmu jest wypracowanie postaw umozliwiajacych zréwnowazone konsumowanie
i zmniejszenie negatywnego wplywu naszej konsumpcji na planete i jej zasoby.

Szczegotowe cele edukacyjne:
1. Naprawianie i recykling.
2. Stosowanie filozofii zero waste.

5 Nowy raport potwierdza: ,szybka moda” niszczy planete, Rp.pl, 9.04.2020, https://suk
ces.rp.pl/styl/art17704591-nowy-raport-potwierdza-szybka-moda-niszczy-planete (dostep:
12.12.2023).

6 The Impact of Textile Production and Waste on the Environment (Infographics), News.
European Parliament, 29.12.2020, https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/so
ciety/20201208ST093327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environ
ment-infographics (dostep: 15.12.2023).
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16.

17.

18.

19.

20.

Kupowanie produktéw lokalnych.

Zamawianie lokalnie.

Wybieranie lokalnych firm oraz bizneséw, o ile s3 prowadzone zgodnie z zasada
zréwnowazonego rozwoju

. Kupowanie odziezy wysokiej jakosci.

. Unikanie szybkiej mody.

. Wspieranie idei sklepéw second-hand.

. Zachecanie do oddawania zbednych produktéw oraz wymieniania si¢ nimi

(zob. idea ,,podzielnikow”).
Wybieranie materialéw ekologicznych (bawelny organicznej, Inu, konopi lub
tkanin z recyklingu).

. Umiejetno$¢ odczytywania znaczen symboli znajdujacych sie na metkach.
12.
13.
14.
15.

Budowanie $wiadomosci technik manipulacyjnych stosowanych w reklamach.
Zachecanie do oszczedzania, a nie wydawania.

Zdobywanie wiedzy o tym, jak i gdzie powstaja produkty, ktére kupujesz.
Zachecanie do refleksji podczas planowania wakacji czy krotkich pobytéw za
granicg (nad wyborem sposobu spedzania wolnego czasu, srodkéw transportu).
Ksztalcenie $wiadomosci prawdziwych kosztéw kupowanych produktow,
uwzgledniajacych wyzysk i niesprawiedliwe traktowanie pracownikow, ktdrzy te
produkty wykonali.

Budowanie $wiadomosci pracy wykonywanej przez dzieci podczas produkeji
towardw.

Zwrécenie uwagi na sposob, w jaki traktuje sie i wykorzystuje sie zwierzeta pod-
czas wytwarzania produktow, ktére kupujesz.

Uwrazliwianie na koszty, jakie ponosi srodowisko podczas produkcji rozmaitych
towardw.

Ksztaltowanie postawy odpornosci na komunikaty méwiace, ze swoja warto$¢
buduje si¢ przez konsumowanie (na przykltad propagowanie innych od kupowa-
nia form spedzania wolnego czasu i budowania pewnosci siebie).

(EKO)inspirownik nauczycielski

Ehrenreich B., Za grosze pracowac i (nie) przezy¢, przel. B. Gadomska, Wydaw-
nictwo W.A.B, Warszawa 2006

Hickel J., Mniej znaczy lepiej. O tym, jak odejscie od wzrostu gospodarczego ocali
Swiat, przel. ].P. Listwan, Karakter, Krakow 2021

Kazdemu jego smietnik. Szkice o Smieciach i smietniskach, Wydawnictwo Czarne,
Wotowiec 2019

Klein N., No logo. Bez przestrzeni, bez wyboru, bez pracy, przel. M. Halaba,
H. Jankowska, K. Makaruk, Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, War-
szawa 2016

Living Planet Report 2022 - Budowanie pozytywnej przysztosci w niepewnym
swiecie. red. R.E.A. Almond, WWE Gland (Szwajcaria) 2022, pobrano z: https://
www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/ W WF%20Poland%20-%20LPR_2022_
PE%C5%81INY_RAPORT 0.pdf
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« Lubienski S., Ksigzka o smieciach, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2020.

o Moda - prawdziwe koszty (The True Cost) [film dokumentalny], rez. A. Morgan,
2015.

 Plonka M., Etyka w modzie, czyli CSR w przemysle odziezowym / Ethics in Fashion,
CSR in the Garment Industry, [ttum. wersji ang. Lingua Lab], mskpu - Miedzy-
narodowa Szkota Kostiumografii i Projektowania Ubioru, Warszawa 2013.

o Rabij M., Zycie na miarg. Odziezowe niewolnictwo, Grupa Wydawnicza Foksal,
Warszawa 2016.

o Sapala M., Mniej. Intymny portret zakupowy Polakéw, Grupa Wydawnicza Rela-
cja, Warszawa 2014.

o Sapata M., Na marne, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2019.

Metody pracy na lekcjach:

« ¢wiczenia praktyczne - zobacz metki ubran, produktéw, odpowiedz na pytanie,
skad pochodza Twoje zakupy

 ¢wiczenia terenowe — zapytaj w sklepie, skad s3 warzywa, owoce; zobacz metki
w siecidwkach i napisz raport, skad sg ubrania w polskich sieciowkach; spisz
slogany reklamowe w wybranych sklepach

o ¢wiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste — zréb ze starych
rzeczy nows, na przyklad doniczke z niepotrzebnej filizanki, narzedziownik na
biurko lub bizuteri¢ z puszki

 ¢wiczenia tworcze — zorganizuj wystawe pt. Drugie Zycie odpadow (nazwij eks-
ponaty, sporzadz ich opisy)

* ¢wiczenia z wyobrazni - zaproponuj hasla antyreklamowe (odpowiadajace na
pytanie, dlaczego nie powinny$my kupi¢ danego produktu), stworz zasady, jak
nie kupowac

« ¢wiczenia z uwaznosci — odpowiedz na pytania, jaka muzyka pojawia si¢ w mar-
ketach i jak wplywa na zakupy; zwrd¢ uwage na glosnos¢ reklam w przerwach
programéw telewizyjnych i filméw (czy domyslasz sie, jaka funkcje ma pelni¢
zmiana glo$nosci?); zastandw sie, skad wzial si¢ termin ,,opera mydlana”

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Stowa klucze:
konsumpcja, fast fashion, moda, szwalnie w Bangladeszu, $lad wodny, $lad weglo-
wy, $lad ekologiczny, granice planetarne, umiar, ograniczanie, jadlodzielnie, zero
waste, ubrania cyfrowe, skora weganska, przemystowa hodowla zwierzat, uprawa
bawelny, recykling, upcykling, obieg zamkniety, dieta roslinna, uzyteczno$¢, gadzet,
couchsurfing albo carpooling, ekoturystyka

Zapraszamy do dzialania!
Magdalena Ochwat, Piotr Skubata, Malgorzata Wéjcik-Dudek
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Przedmiot: CHEMIA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Katarzyna Wojtkow

Temat lekgji:

Na co mam wptyw? Wspotczesny konsumpcjonizm

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 X 45 minut
Korelacja z przedmiotami: fizyka, biologia

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
 poznaje znaczenie wody w zyciu czlowieka
« zna dane dotyczace $redniego dziennego zuzycia wody
* wie, co to jest §lad wodny
Ksztalcace:
Uczen:
 poréwnuje zuzycie wody podczas brania prysznica lub kapieli
» nabywa umiejetnosci obliczania §ladu wodnego za pomoca specjalnego kal-
kulatora
Wychowawcze:
Uczen:
« u$wiadamia sobie, jak niebezpieczne sa zmiany klimatyczne
» przekonuje si¢ o negatywnym wplywie cztowieka na §rodowisko naturalne
o potrafi poda¢ przyklady dzialan wplywajacych na ochrone $rodowiska
i oszczgdno$¢ wody

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody pracy:
pogadanka, burza mézgéw, praca z tekstem, praca indywidualna i w grupach

Srodki i pomoce dydaktyczne:
tablica interaktywna
karta pracy z trescig zadania (zalacznik 1)

Pytania kluczowe:
W jaki sposéb moge wplyna¢ na chemiczny konsumpcjonizm?
Co moge zrobi¢, aby racjonalnie korzystac z zasobow wody?
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Literatura

o Czym jest ,slad wodny”? Jak go ograniczy¢?, Klimada 2.0, 19.08.2020, https://kli
mada2.ios.gov.pl/slad-wodny/.

o Pomagasz czy szkodzisz? Poznaj swoj slad wodny, Rankomat, https://rankomat.
pl/woda/?result=656b64541395e.

o Schlossberg T., Ukryta konsumpcja. Wptyw na srodowisko, z ktorego nie zdajesz
sobie sprawy, przel. A. Halbersztat, Warszawa, Marginesy, 2021.

o What’s Your Water Footprint?, https://www.watercalculator.org/.

o Zweryfikuj swoj osobisty slad wodny, SPAeden.pl, https://spaeden.pl/styl-zycia/
ekologia/3031-slad-wodny.

(ze$¢ pierwsza. Wprowadzenie

Moze si¢ wydawac, ze $wiat, w ktérym zyjemy, daje nam nieskoniczone mozliwosci.
Styl Zycia, ktéry prowadzimy - dazenie do cigglego nabywania débr, nadmierne-
go zuzywania energii, wody czy tworzyw sztucznych - powoduje wysokie zanie-
czyszczenie srodowiska. Do globalnego kryzysu ekologicznego przyczynily sie
niecierpliwo$¢ i chciwos¢ ludzka (wszystko musimy mie¢ ,tu i teraz”) oraz nasze
przyzwyczajenie do wygody. Zuzywamy coraz wiekszg ilo$¢ energii, marnujemy ja.
Zuzywamy takze ogromne ilo$ci wody, zanieczyszczamy ja, w rezultacie dostgpnej
wody pitnej brakuje dla coraz wigkszej liczby mieszkancéow Ziemi. Na dzisiejszej
lekeji zajmiemy sie tym problemem. Omoéwimy sposoby, w jakie mozemy zadba¢
o wodg i srodowisko.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

(ze$¢ druga. Przebieg lekji

1. Podaj uczniom temat lekcji i oméw z nimi jej cele. Nastepnie przypomnij infor-
macje potrzebne do obliczenia zadania.

l1dm’=1dmx1dm x1dm
ldm’=11
1 m’=10001

2. Zanim rozdasz karty pracy z trescig zadania, zadaj uczniom pytania: W jaki spo-
s6b korzystajg z wody w swoich domach, na przyklad czy korzystaja z prysznica,
czy kapig si¢ w wannie? Czy dbaja o to, by nie woda nie leciala z kranu, gdy
myja zeby? Czy myja naczynia pod biezacg woda? Omoéw pomysly zmniejszenia
zuzycia wody.

Przyktadowe odpowiedzi
Bezposrednie zuzycie wody ograniczysz:
« dbajac, by kran byt zakrecony, gdy myjesz z¢by i namydlasz dlonie
« biorac prysznic zamiast kapieli w wannie (pamigtajac, ze podczas brania
prysznica woda nie musi lecie¢ caly czas!)
2/6 » wybierajac wodooszczedne urzadzenia AGD
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» wiaczajac urzadzenia dopiero wtedy, gdy sa zapelnione (ale nie przepet-
nione)

« dbajac, by kran byt zakrecony, lub uzywajac miski - jesli zmywasz naczy-
nia w zlewie

« zbierajac deszczéwke — rodliny w ogrodzie bardzo ja lubia.

Posrednie zuzycie wody ograniczysz:

« kupujac tylko potrzebne rzeczy, szczegdlnie jedzenie

 ograniczajac ilo§¢ wyrzucanego pozywienia poprzez wykorzystywanie
w kuchni wszystkich dostgpnych produktéw, ktére nadajg si¢ jeszcze do
spozycia

 kupujac artykuly o mozliwie niskim $ladzie wodnym (Czym jest ,slad
wodny”? Jak go ograniczyc?, https://klimada2.ios.gov.pl/slad-wodny/).

3. Rozdaj uczniom karty pracy z trescig zadania (zalgcznik 1). Odczytaj tres¢ zada-
nia.

Rozwigzanie zadania:

Dane:

Zuzycie wody podczas 5-minutowego prysznica - 50 1
Cena 1 m® wody w Katowicach w 2023 r. - 14,11 z}
Przecigtna wanna miesci ok. 120 1 wody

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Szukane:

Ilo$¢ wody, ktéra zuzywa 4-osobowa rodzina przez 7 dni w tygodniu
Tygodniowy koszt zuzycia wody

Co jest drozsze — wzigcie prysznica czy kapiel w wannie? Ile razy drozsze?

Rozwiazanie:

501 x4 0s.=2001
2001 x 7 dni = 1400 I (tygodniowe zuzycie wody, jesli wszyscy w 4-osobowej
rodzinie biorg prysznic)

10001 - 14,11 zt
14001 - x zt
x = 19,75 z (koszt wzigcia jednego prysznica)

1201 x 4 0s. =4801
4801 x 7 dni = 3360 1 (zuzycie wody podczas kapieli w wannie)

10001 - 14,11 zt

33601-x
x = 47,41 zt (koszt jednej kapieli w wannie) 3/6
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33601-14001= 19601 (réznica w ilosci wylanej wody)

47,41zt /19,75 71 = 2,4 (koszt kapieli w wannie jest 2,4 razy wiekszy od kosztu
prysznica)

47,41 zt - 19,75 z1 = 27,66 z1 (réznica miedzy kosztem kapieli w wannie a kosz-
tem zuzycia wody podczas brania prysznica)

Odpowiedz:
Wiecej zaplacimy za wodg, gdy bedziemy si¢ kapa¢ wannie, niz gdy bedziemy
bra¢ prysznic.

4. Uczniowie indywidualnie rozwigzuja zadanie, dzielgc rozwigzanie na etapy, zapi-
suja rozwigzanie w zeszycie i podaja wyniki. Rozwigzanie zadania nie powinno
zaja¢ wiecej niz 5-7 minut.

5. Podziel uczniéw na grupy i kazdej z grup przydziel zadanie: Podaj przyktady dzia-
tan, ktére mozna zrealizowa¢ w domu, szkole i naszym otoczeniu, aby nie zanie-
czyszcza¢ wody. Wykonanie zadania nie powinno zaja¢ wiecej niz 10-15 minut.
Nastepnie popros kazda z grup o zaprezentowanie swoich pomystow. Zwroc¢
uwage na kreatywne pomysly, takie jak ograniczenie uzywania $rodkéw che-
micznych, segregowanie odpadow, czyli niewyrzucanie ich do zbiornikéw wod-
nych, ograniczenie uzywania nawozéw i pestycydéw w rolnictwie, przeprowa-
dzenie regularnych napraw systeméw kanalizacyjnych, aby unikna¢ wycieku
$ciekéw do wod gruntowych.

6. Zapytaj uczniow, czy wiedza, co to jest slad wodny.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Slad wodny mierzy ilo§¢ wody zuzywanej do produkcji danego produktu
lub danej ustugi. Jest podzielony na kilka etapdw: 1) kreslenie ilosci wody
zuzywanej bezposrednio: mycie, pranie, podlewanie ogrodu, oraz posred-
nio, na przyklad gdy pijemy herbate w szklance, to oprécz tych 250 ml wody
musimy uwzgledni¢ réwniez wodg, ktéra byla potrzebna do uprawy herba-
ty; 2) okreslenie wszystkich etapdw produkeji; 3) przypisanie ilosci wody do
poszczegdlnych kategorii w zaleznosci od rodzaju produkcji (najwazniejsze
kategorie wody to: woda zielona - ilo$¢ wody z deszczu, ktéra naturalnie na-
wilza glebe, woda niebieska — woda pobierana z powierzchni ziemi lub z ujeé
wodnych, woda szara — woda zuzyta w procesach domowych, poza toaletg).

7. Po co oblicza si¢ $lad wodny?
Mierzenie $ladu wodnego pomaga zrozumie¢ tancuchy dostaw i zuzycie wody

na poszczegolnych etapach produkgcji, a takze pozwala rozwigzywac proble-
my z niedoborem i zanieczyszczeniem wody.
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8. Obliczenia $§ladu wodnego sa dosy¢ skomplikowane i wymagaja szczegdétowych
danych dotyczacych procesu produkeji danego produktu. Rézne narzedzia
i bazy danych umozliwiaja dokonywanie tych obliczen, ale nalezy pamigtac, ze
s3 one obarczone pewnym stopniem niepewnosci. Dzialanie kalkulatora mozesz
pokaza¢ z wykorzystaniem nastepujacych stron: https://www.watercalculator.
org/, https://rankomat.pl/woda/.

9. Razem z uczniami oblicz, jaki jest ich $lad wodny. Uczniowie moga w tym celu
uzy¢ wlasnych telefonow.

(zes$¢ trzecia. Podsumowanie zaje¢

1. Sprawdz wyniki rozwigzanego zadania. Wskaz ucznia, ktory rozwigze zadanie
na tablicy. Oméw wynik i pozwdl uczniom na wyciggniecie wnioskéw. Ocen
aktywnos¢ uczniow.

Drobne codzienne dzialania, takie jak oszczedzanie wody, wlasciwe gospodarowa-
nie odpadami, majg pozytywny wplyw na stan naszych woéd. Warto pamietac, ze
troska o wodg¢ to nie tylko obowigzek, lecz takze sposéb dbania o naszg planete
Ziemie. To wazne dla kolejnych pokolen.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1
Karta pracy — zadanie

Statystyczny Polak zuzywa 150 litréw wody dziennie. Oblicz, ile wody zuzywa 4-oso-
bowa rodzina, jesli przez 7 dni w tygodniu kazda z czterech oséb bierze 5-minuto-
wy prysznic. Jaki jest koszt zuzycia wody? Poréwnaj otrzymany wynik z wynikiem
obliczenia zuzycia wody podczas kapieli w wannie. Ile razy wigcej zaptacimy, jesli
bedziemy bra¢ kapiel w wannie?

Notatki

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Przedmiot: ETYKA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Robert Kajstura

Temat lekgji:

Historia swiat Bozego Narodzenia w Polsce
Krotki zywot drzewka swigtecznego

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, jezyk polski

Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekow $wieta Bozego Narodzenia przezywano na rézne sposoby.
Wiele tradycji zostalo zapomnianych, inne przetrwaly prébe czasu. Mlode poko-
lenie Polakow czesto nie zdaje sobie sprawy z ogromniej zmiany, ktéra zapoczat-
kowal koniec systemu komunistycznego w Polsce. Przyzwyczajone jest do dobro-
bytu, czesto nie ma swiadomosci, ze 40 lat temu rzeczywistos¢ wygladala zupelnie
inaczej. Choinka $wiateczna, bedaca waznym symbolem $wigt Bozego Narodze-
nia, ewoluowala adekwatnie do zmian spolecznych zachodzacych w naszym kraju.
Obecna w kazdym domu stata si¢ synonimem dobrobytu. Warto zastanowic sig, czy
na pewno darzymy to specjalne drzewko nalezytym szacunkiem.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Pytanie kluczowe:
o Czy jeste$Smy $wiadomi tego, ze konsumpcjonizm zdominowal sposéb przezy-
wania $§wiat Bozego Narodzenia?

Cele lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
« wie, dlaczego choinka stala si¢ symbolem $wiat
Ksztalcace:
Uczen:
« dostrzega problem konsumpcjonizmu w czasie $wigt Bozego Narodzenia
¢ rozumie zmiany w przezywaniu $wigt Bozego Narodzenia w Polsce na prze-
strzeni lat
o umie dzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z przygotowaniem,
przezywaniem i przemijaniem $wiat
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Wychowawcze:
Uczen:
 podejmuje refleksje¢ na temat symptomdéw konsumpcjonizmu w zyciu swoim
i swojej rodziny
* poznaje i koryguje praktyki konsumenckie

Metody i techniki pracy:
praktycznego dzialania, ogladowa, stowna, indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

« zdjecia (zalgcznik 1)

* prezentacja PDF na temat zmian w przezywaniu $§wiat na przestrzeni lat (zalacz-
nik 2)

o film o wyborze choinki: Zywa czy sztuczna? Jak wybra¢ choinke na swigta? |
Oblicza lasow #6, YouTube, Echa Lesne, 20.12.2016, https://www.youtube.com/
watch?v=49TX-Rhé6va4

« po 3 karteczki samoprzylepne dla kazdego ucznia

« gra Kahoot (osoba prowadzaca powinna wczesniej zalozy¢ bezptatne konto na
Kahoot!): https://create.kahoot.it/share/drzewko-swiateczne/c7f2bfec-f941-4aaf
-b8f8-61ba2acb19ce

Wprowadzenie do lekgji
Oméwienie historycznych zmian i ich uwarunkowan w przezywaniu, celebrowaniu
$wigt Bozego Narodzenia w Polsce.

Przebieg zaje¢ krok po kroku

1. Przedstawienie prezentacji w formacie PDF na temat zmian w przezywaniu §wiat
Bozego Narodzenia (zalacznik 1).

2. Prezentacja filmu Zywa czy sztuczna? Jak wybraé choinkg na $wigta? | Oblicza
lasow #6.

3. Zaprezentowanie uczniom zdjecia przedstawiajacego rodzine wybierajaca drzew-
ko na $wigta. Zadanie pytan dotyczacych prezentowanego zdjecia (zalacznik 1):
Co przedstawia obrazek?, Jakie emocje, Waszym zdaniem, towarzysza osobom
na obrazku? Wybdr ucznia, ktéry zechcialby podzieli¢ sie z grupa swoim podob-
nym do prezentowanego na zdj¢ciu doswiadczeniem. Kazdy uczen zapisuje na
karteczce wybrang emocje, ktora kojarzy mu sie z tym, co widzi na zdjeciu.

4. Zaprezentowanie kolejnego zdjecia, przedstawiajacego udekorowang choinke
i rodzinng atmosfere $wiateczng. Zadanie pytan dotyczacych prezentowanego
zdjecia (zalgcznik 1): Co przedstawia ilustracja? Jakie emocje, Waszym zdaniem,
towarzysza osobom na ilustracji? Wybodr ucznia, ktéry zechcialby si¢ podzieli¢
z grupa swoim podobnym do prezentowanego na zdjeciu doswiadczeniem. Kaz-
dy uczen zapisuje na karteczce wybrang emocje, ktéra kojarzy mu si¢ z tym, co
widzi na zdjeciu.
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5. Zaprezentowanie ilustracji z choinka lezaca obok $mietnika. Zadanie pytan
dotyczacych prezentowanego zdjecia (zalacznik 1): Co przedstawia ilustracja?
Wybér ucznia, ktéry zechcialby podzieli¢ sie z grupa swoimi emocjami zwigza-
nymi z tym, co przedstawia ilustracja. Kazdy uczen zapisuje na karteczce wybra-
ng emocje skojarzong z tym, co widzi na zdjeciu.

Podsumowanie zaje¢
Sprawdzenie zapamietanych wiadomosci z lekcji w formie gry Kahoot! (https://cre
ate.kahoot.it/share/drzewko-swiateczne/c7f2bfec-f941-4aaf-b8f8-61ba2acb19ce).

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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https://create.kahoot.it/share/drzewko-swiateczne/c7f2bfec-f941-4aaf-b8f8-61ba2acb19ce
https://create.kahoot.it/share/drzewko-swiateczne/c7f2bfec-f941-4aaf-b8f8-61ba2acb19ce

Zatacznik 1

Wybér choinki

http://womanadvice.pl/sites/default/files/imagecache/width_660/rodzina_176.jpg

Atmosfera $wigteczna

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

https://v.wpimg.pl/NDIXMTgyYSUoGjtnSAJsMGtCbzOOW2JmPFp3dkg2YX
JOTDViU01hliAUKCYCCSFqLgo4JAYOPmMo5FGI1FxBhMnhXKTOUCSIIMFcoOQUc
Kmt—SySlelSIGQdKZ]WVHpWLUthlSLdml_HXWZAhp5CerdGBFBA

. .,

v L
8 LR - ]
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https://pomorska.pl/swiecie-nie-wrzucaj-choinki-do-smietnika/ar/7325997
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http://womanadvice.pl/sites/default/files/imagecache/width_660/rodzina_176.jpg
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https://v.wpimg.pl/NDIxMTgyYSUoGjtnSAJsMGtCbz0OW2JmPFp3dkg2YXJ9TDViU01hIiAUKCYCCSFqLgo4JAYOPmo5FGI1FxBhMnhXKT0UCSIlMFcoOQUcKmt-Sy5lXkl8IGQdKzJWVHpwLUhgNl5Ldml_HXw2Ahp5cHkedGBFBA
https://pomorska.pl/swiecie-nie-wrzucaj-choinki-do-smietnika/ar/7325997
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Przedmiot: FIZVKA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Joanna Grecka-Otremba

Temat lekgji:

Co ma wisiec, nie opadnie — smog w butelce

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: chemia, biologia, geografia

Cele lekgji

Cel ogdlny
rozbudzanie zainteresowania otaczajagcym $wiatem, w tym analizowanie problemu
zmian klimatycznych, poprzez grupowe wykonanie i analiz¢ eksperymentéw doty-
czacych powstawania smogu
Poznawcze:
Uczen:
* zna pojecie smogu
e zna pojecia ci$nienia, ci$nienia atmosferycznego, temperatury
* potrafi wyjasni¢, w jakich warunkach powstaje smog
« potrafi wyciaga¢ wnioski i wspolpracowaé w grupie
Ksztaltujace:
Uczen:
« potrafi doswiadczalnie pokazac, jak powstaje smog
* potrafi pracowa¢ z materialem Zrédlowym, w tym popularnonaukowym
* potrafi odczytywa¢ dane z diagramoéw, tabel, wykresow
Wychowawcze:
Uczen:
« potrafi wspotpracowaé w grupie i wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoja prace
e potrafi zrozumie¢ i uszanowac opini¢ i zdanie innych os6b
o potrafi doceni¢ wktad pracy wniesiony przez inne grupy
* potrafi uswiadomic sobie wplyw dziatalnosci czlowieka na zmiany klima-
tyczne

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Tresci nauczania: V. 3, 4, 7

Metody i techniki pracy:
praca w grupach, burza moézgéw, praca indywidualna, eksperyment, pokaz 1710
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Srodki i pomoce dydaktyczne:

« tablica interaktywna

o komputer

» multipodrecznik

 materialy plastyczne

o stoiki (2 szt.)

¢ suchy 16d lub kostki lodu

o folia aluminiowa

 gumki recepturki

» micro:bit z czujnikiem zanieczyszczen

o zapalki lub zapalarka

« balonik

¢ butelka plastikowa

» nozyczki/igta

* papierki

* Modulowe Pracownie Przyrodnicze — modul ,Jakos¢ powietrza® (firmy Moje
Bambino)

Pytania kluczowe:
« Dlaczego tworzy sie smog? Jakie musza by¢ spelnione warunki, aby powstal smog?
¢ Dlaczego dym nie ucieka ze stoika?
* W jaki sposob pokazac, ze powietrze istnieje?

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Literatura

o Biezace dane pomiarowe, Gltéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, https://
powietrze.gios.gov.pl/pjp/current (strona internetowa z biezacymi danymi po-
miarowymi)

o #Kopernikwdomu - Smog w stoiku — wyjasnienie, YouTube, Centrum Nauki Ko-
pernik, 26.03.2020, https://www.youtube.com/watch?v=hqu73R0XSvE

 Laskowskil., Mgty iich rodzaje, Polscy Lowcy Burz — Skywarn Polska, 16.09.2014,
https://lowcyburz.pl/2014/09/16/mgla-i-jej-rodzaje-2/

o Marsz A.A,, Styszynska A., Mgty i zamglenia, Stowarzyszenie Klimatologéw Pol-
skich, https://klimatolodzy.pl/index.php/pl/baza-wiedzy/elementy-meteorologi
czne/mgly-i-zamglenia

« Podreczniki kursowe do klasy 7 szkoly podstawowej

o Powietrze bez smieci#1 — Co to jest powietrze?, YouTube, Powietrze bez Smieci,
23.01.2018, https://www.youtube.com/watch?v=ds4Roglh7bA

o Powietrze bez $mieci #2 - Jak powstaje smog?, YouTube, Powietrze bez Smieci,
23.01.2018, https://www.youtube.com/watch?v=YhxtliyWO0Ms

» Smog, Ekologia, https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-o
chrony-srodowiska/smog (wyjasnienie terminu)

» Smog, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog

o Zjawisko inwersji temperatury, Zintegrowana Platforma Edukacyjna, https://zpe.

2/10 gov.pl/b/zjawisko-inwersji-temperatury/PijL9rAeB
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https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://www.youtube.com/watch?v=hqu73R0XSvE
https://lowcyburz.pl/2014/09/16/mgla-i-jej-rodzaje-2/
https://klimatolodzy.pl/index.php/pl/baza-wiedzy/elementy-meteorologiczne/mgly-i-zamglenia
https://klimatolodzy.pl/index.php/pl/baza-wiedzy/elementy-meteorologiczne/mgly-i-zamglenia
https://www.youtube.com/watch?v=ds4Rog1h7bA
https://www.youtube.com/watch?v=YhxtIiyW0Ms
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/smog
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/smog
https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog
https://zpe.gov.pl/b/zjawisko-inwersji-temperatury/PijL9rAeB
https://zpe.gov.pl/b/zjawisko-inwersji-temperatury/PijL9rAeB

Materiaty ilustracyjne

» Zdjecie mgly, https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ra-las-chmury-mg%C5
%82a-morze-chmur-547363/, za darmo do wykorzystania w ramach licencji na
tres¢ Pixabay (zalacznik 1)

 Zdjecie smogu autorstwa Jar.ciurus, CC BY-SA 3.0 pl, https://commons.wikime-
dia.org/wiki/File:Krakow_Wawel i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg#/media/
Plik:Krakow_Wawel_i_Leg przed_wschodem_Slonca.jpg (zalacznik 1)

 Zdjecie wlasne uktadu pomiarowego z czujnikiem zanieczyszczen (zalacznik 2)

Wprowadzenie

Smog powstaje na skutek wymieszania powietrza z zanieczyszczeniami i ze spalina-
mi powstajagcymi w efekcie dziatalnosci cztowieka. Gléwng przyczyng zanieczysz-
czenia powietrza w Polsce jest ,niska emisja’, czyli spaliny pochodzace z kottow
i piecow na paliwa stale w gospodarstwach domowych. Sytuacje¢ dodatkowo pogar-
sza spalanie zlej jakosci wegla w urzadzeniach niespelniajacych Zadnych norm
emisji spalin. Za smog odpowiada takze przemyst i coraz wigksza liczba samocho-
dow. Najlepszym sposobem troski o powietrze jest §wiadoma konsumpcja. Zakupy
wszelkich produktéw powinny by¢ przemyslane i niezbedne. Wazne jest takze to,
jak uzytkujemy przedmioty, czy staramy sie, aby dtugo nam stuzyty. W kontekscie
smogu warto rozwazy¢ ograniczenie uzywania samochodu, racjonalne zuzywanie
pradu, wody i gazu. Przykladowo: wietrzenie mieszkania przy wiaczonym ogrze-
waniu na maksimum (bo przeciez robi si¢ zimno!) to gwarancja wysokiego, niepo-
trzebnego zuzycia ciepla. Korzystanie z komunikacji miejskiej nie tylko ogranicza
emisje spalin, lecz takze roztadowuje korki i pozwala oszczedzic.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Przebieg lekgji

(zes¢ pierwsza
Smog to problem, z ktérym musi si¢ zmierzy¢ wspolczesny $wiat. Powietrze zatru-
wa mieszkancéw nie tylko duzych miast, lecz takze matych miejscowosci. Mgta czy
smog? — to pytanie coraz czgsciej zadawane jest zima.

Uczniowie zastanowig si¢, w jakich warunkach powstaje smog (burza mézgéw,
okoto 5 minut). Swoje przemyslenia wpisuja do aplikacji Mentimeter (https://www.
mentimeter.com/) (polecenie: utworzcie mape mysli wokét stowa SMOG, nastepnie
wyswietlcie skojarzenia na tablicy; nauczyciel przygotowuje kod do ankiety i poda-
je uczniom, aby sie zalogowali; kazdy uczen moze wpisa¢ jedno stowo; nauczyciel
podsumowuje wyswietlong mape mysli).

Warto wyjasni¢ uczniom juz na wstepie, ze w miesigcach jesiennych i zimowych
czestym zjawiskiem jest mgta, ktéra jest zbiorowiskiem mikroskopijnych kropelek
wody ograniczajacych widzialno$¢. Powstaje w wyniku kondensacji pary wodnej
w przyziemnej warstwie atmosfery. Mgla powstaje w efekcie mieszania si¢ cieplego
i wilgotnego powietrza z zimnym; ochtodzenie cieplego powietrza powoduje kon-
densacje pary wodne;j. /10



https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ra-las-chmury-mg%C5%82a-morze-chmur-547363/
https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ra-las-chmury-mg%C5%82a-morze-chmur-547363/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/deed.en
https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg#/media/Plik:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg#/media/Plik:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg#/media/Plik:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg

Pokazmy kilka fotografii mgty oraz smogu (zalacznik 1) i zadajmy uczniom
pytanie, czym w takim razie jest smog.

(ze$¢ druga
Uczniowie wykonuja doswiadczenia w grupach lub nauczyciel robi pokaz — w zalez-
nosci od liczebnosci klasy. Sposob i formy przeprowadzenia doswiadczen zalezg od
nauczyciela i warunkéw, w jakich pracuje z klasa.

Filmowa interpretacja do$wiadczen jest dostepna na platformie YouTube na
kanale Powietrze bez Smieci. Filmy przygotowata Fundacja PGNiG w ramach reali-
zowanego programu edukacyjnego.

Doswiadczenie 1
Temat: Sprawdzamy istnienie powietrza.

Przyrzady: butelka plastikowa, balonik, igta/nozyczki

Wykonanie:

1. Kazdy z uczniéw bierze do reki balonik i prébuje go lekko napompowac.

2. Nastepnie ten sam balonik uczen zaklada na szyjke plastikowej butelki
w taki sposéb, aby cala szeroka czg¢s¢ balonika byta w jej wnetrzu. Ustnik
balonika naciagniety jest na szyjke butelki.

3. Uczen podejmuje probe nadmuchania balonika umieszczonego w butelce.

4. Uczen zapisuje swoje obserwacje (odpowiada na pytania: Co sie dzieje?
Czy balon si¢ napelnia?). Moze wykona¢ notatke graficzna.

5. W tym samym ukfadzie do§wiadczalnym nakluwamy butelke w taki spo-
sob, aby nie przebi¢ balonika (na przykiad u dotu butelki).

6. Uczen podejmuje kolejng probe nadmuchania balonika w butelce z dziurka.

7. Uczen zapisuje swoje obserwacje (odpowiada na pytania: Czy zaszla
podobna sytuacja? Co si¢ zmienito? Dlaczego tak sie stalo?)

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Obserwacje:

Uczniowie pomimo swoich wysilkéw nie potrafia napompowac balonika,
ktory jest w srodku butelki bez dziurki. Jaka$ sita nie pozwala balonikowi si¢
powiekszy¢ wewnatrz butelki. ,,Co$” sprawia, ze balonik nie moze si¢ powiek-
szy¢. Podczas nadmuchiwania balonika w butelce z dziurka zaobserwujemy,
ze balonik rosnie. Balonik bedzie wypychal powietrze z butelki. Powietrze,
cho¢ niewidoczne, ma olbrzymie znaczenie, a przede wszystkim site.

Whiosek:
Powietrze znajdujace si¢ w butelce uniemozliwialo nadmuchanie balonu.

Wyjasnienie:

Zobacz wykonanie eksperymentu: Powietrze bez Smieci#1 — Co to jest powie-
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Doswiadczenie 2
Temat: Sprawdzamy, w jakich warunkach dym zostanie w stoiku.

Przyrzady: 2 stoiki (cze$¢ stoikéw moze by¢ wezesniej schtodzona), kostki
lodu, zapalki, kartki papieru

Wykonanie:

1. Uczniowie wykonujg doswiadczenie w grupach.

2. Do dos$wiadczenia potrzebne sg stoiki, ktdre wczesniej zostaty schtodzone
w lodowece.

3. Kazda grupa dostaje jeden stoik o temperaturze pokojowej i jeden schto-
dzony.

4. Do kazdego ze stoikéw wrzucamy zgaszong zapalke.

5. Uczniowie zapisuja obserwacje.

Obserwacje:
Dym unosi si¢ z jednego stoika, natomiast w drugim (schlodzonym) dym
zostal uwigziony.

Whiosek:

Powietrze w sloiku schlodzonym jest zimniejsze, poniewaz jest schtadzane
przez $cianki stoika. MOwimy, ze zimne powietrze jest ci¢zsze i nie unosi sie.
Dym, ktéry w takich warunkach dostanie si¢ do stoika, zostaje ,uwieziony”
w stoiku. W zZyciu rowniez zdarzajg si¢ takie sytuacje, kiedy powietrze jest
chlodniejsze od tego, ktére znajduje si¢ wyzej. Zjawisko to nazywamy inwer-
Sjg temperatury.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Wyjasnienie:

Zjawisko inwersji temperatury jest niekorzystne dla czlowieka, poniewaz
inwersji temperatury towarzysza przymrozki wierzchniej warstwy gruntéow,
mgly oraz wysokie stezenie zanieczyszczen powietrza. Inwersja temperatu-
ry ma bardzo duze znaczenie przy tworzeniu si¢ smogu. Podczas mroznych
i bezchmurnych nocy przy powierzchni ziemi utrzymuje sie niska tempera-
tura, a w tym samym czasie w wyzszych partiach temperatura jest znacznie
wyzsza. Podczas inwersji temperatury dochodzi do zalegania cieplejszego
powietrza nad chlodnym podiozem, co uniemozliwia ruch mas w nizszych
warstwach, a to prowadzi¢ moze do ,,uwi¢zienia” zanieczyszczen. Brak wiatru
poteguje to zjawisko. Dym, spaliny, ktore dostang si¢ do tego powietrza, s
w pulapce. Nie moga uciec, a mieszajac sie z mgla, tworza wlasnie smog.
Zobacz wykonanie eksperymentu: #Kopernikwdomu - Smog w stoiku.
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Doswiadczenie 3
Temat: Badamy, jakie warunki muszg by¢ spelnione, aby powstal smog

Przyrzady: 2 sloiki, folia aluminiowa (2 kawalki), suchy 16d lub kostki lodu,
kartka, zapatki/zapaliczka

Wykonanie:

1. Uczniowie wykonujg doswiadczenie w grupach.

2. Kazda grupa ma przygotowane 2 stoiki w temperaturze pokojowej. Do
kazdego stoika wlewamy troche wody. Naczynie zamykamy i wstrzgsamy
nim. Otwieramy i przykrywamy folig aluminiowa, a na niej umieszczamy
kilka kostek lodu.

3. Doktadnie to samo wykonujemy z drugim stoikiem. Kazda grupa dostaje
jeden sloik o temperaturze pokojowej i jeden schtodzony.

4. Do kazdego ze stoikéw wrzucamy zgaszong zapalke.

5. Uczniowie zapisuja obserwacje.

6. Do jednego ze stoikéw wrzucamy palacy si¢ kawalek papieru lub zgaszona
zapalke. Przykrywamy ponownie folig z lodem i obserwujemy.

Obserwacje:

Gdy wstrzgsalismy stoiki z woda, cz¢§¢ wody zamienila si¢ w niewidoczny gaz.
Mamy tam pare wodng. Po przykryciu stoika folig z lodem nie zauwazylismy
nic szczegoélnego. Nigdzie nie ma chmury, smogu. Po wrzuceniu zgaszonej
zapalki/papierka od razu pojawila si¢ ,,mgta” Ale czy to mgta?

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Wnhniosek:
Niewidoczne czastki spalin faczg si¢ z para wodna, tworzac smog.

Wyjasnienie:

Smog to polaczenie dwdch angielskich stéw: smoke ‘dym’ i fog ‘mgta’ Warunki
powstawania smogu: zima, brak wiatru, spaliny samochodowe, dym z fabryk
i hut.

Zobacz wcze$niej wykonanie eksperymentu: Powietrze bez $mieci#2 - Jak po-
wstaje smog?.
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(zes¢ trzecia
Podsumowanie zaje¢ moze zostaé przeprowadzone w formie rysunkowych notatek,
tzw. sketchnotek, w formacie A4, ktére wykonuja uczniowie. Mozna z uczniami
zaprezentowac notatki na forum, wywiesi¢ na gazetce.

Podczas wykonywania pomiaréw lub na koniec zaje¢ mozna zaprezentowac
uktad pomiarowy z czujnikiem zanieczyszczen. Mozna samodzielnie zlozy¢ ten
uklad z elementéw Adruino albo z elementéw dostepnych w pudetku edukacyjnym
»Jako$¢ powietrza” firmy Moje Bambino (zob. zalacznik 2).

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1

Zdjecia mgty i smogu

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ra-las-chmury-mg%C5%82a-morze-chm
ur-547363/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Krakow_Wawel_i_Leg przed_wscho
dem_Slonca.jpg#/media/Plik:Krakow_Wawel_i_Leg przed_wschodem_Slonca.jpg
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https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ra-las-chmury-mg%C5%82a-morze-chmur-547363/
https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ra-las-chmury-mg%C5%82a-morze-chmur-547363/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg#/media/Plik:Krakow_Wawel_i_Leg_przed_wschodem_Slonca.jpg

Zatacznik 2
Modutowe Pracownie Przyrodnicze firmy Moje bambino —
modut ,Jakos¢ powietrza”

(fot. J. Grecka-Otremba)

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Notatki

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Przedmiot: GEOGRAFIA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Adriana Mrowiec Kostorz

Temat lekgji:

W wodzie i powietrzu — zwiazek konsumpcjonizmu
zZ rozwojem transportu

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: zajecia z wychowawcg, informatyka

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
o u$wiadamia sobie zasieg dzialalnosci czlowieka na obszarze morskim
i w powietrzu
e zauwaza réznice pomigdzy znaczeniem transportu lotniczego i morskiego
kiedys i dzis
« identyfikuje wspoizaleznosci migdzy elementami $rodowiska przyrodnicze-
go i spoteczno-gospodarczego
Ksztalcace:
Uczen:
* potrafi wyciggna¢ wnioski z analizy radaré6w samolotow i statkow
 stawia pytania, tworzy hipotezy oraz proponuje rozwigzania problemoéw
dotyczacych srodowiska geograficznego
» wyciaga wnioski dotyczace codziennych decyzji majacych wpltyw na $rodo-
wisko
Wychowawcze:
Uczen:
* rozwija postawy wspdétodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego
» rozumie wplyw dzialania czlowieka na zmiany klimatu i zachodzace tutaj
korelacje
 poddaje pod rozwage mozliwo$¢ zmiany dzialan i postaw w przyszlosci

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody pracy:
pogadanka, burza mézgéw, dyskusja kierowana, analiza map
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Srodki i pomoce dydaktyczne:
e rzutnik
« tablica
» mate kartki w dwodch kolorach
¢ dostep do Internetu

Pytanie kluczowe:
o W jaki sposéb nasze zachowania konsumenckie wplywaja na rozwoj wspolczes-
nego transportu morskiego i lotniczego?

Literatura

o Emisje z samolotéow i statkow: fakty i liczby (infografika), Aktualnosci. Parla-
ment Europejski, 5.12.2019, https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/
society/20191129STO67756/emisje-z-samolotow-i-statkow-fakty-i-liczby-info
grafika

 Konsumpcjonizm, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcjonizm

« Kurzak A., Determinanty wspotczesnego konsumpcjonizmu, ,,Spoleczenstwo i Eko-
nomia”2016,T.1,nr5,s.47-55,http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.ele
ment.desklight-532b89¢8-2676-494c-8a9b-e9dfe226785¢

e Romaniszyn K., O sile konsumpcjonizmu, w: Nowa droga do zniewolenia?
O zyciu w spoleczenistwie konsumpcyjnym, red. K. Romaniszyn, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 15-50, pobrano z: https://ruj.
uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/64332/romaniszyn_o_sile_konsumpcjo
nizmu_2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y

o Transport zmotoryzowany: pocigg, samolot, samochéd czy statek - ktory
jest najbardziej ekologiczny?, European Environment Agency, https://www.
eea.europa.eu/pl/highlights/transport-zmotoryzowany-pociag-samolot-samo
chod#:~:text=W%202018%201.%20transport%20emitowal%2025%25%20
gazdw%20cieplarnianych,0%2C4%25%20%28wylacznie%20emisje%202%20
pociagdéw%20z%20silnikami%20spalinowymi%29

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Materiaty dydaktyczne:
zdjecia samolotu i kontenerowca (zalacznik 1)

Przebieg lekdji

Wprowadzenie

1. Zadaj uczniom pytania wprowadzajace do tematu lekcji — zapytaj, co jedli na
$niadanie, z jakich urzadzen korzystali w domu (przykladowe odpowiedzi: her-
bata, kawa, banany, jabtka, chleb, awokado, telefon, ekspres, czajnik, ubrania).
Zadaj pytanie, czy zastanawiali si¢ nad tym, co spowodowalo, ze akurat te przed-

y mioty s w ich domu. Skad te produkty dotarty do Polski?
2/8
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https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20191129STO67756/emisje-z-samolotow-i-statkow-fakty-i-liczby-infografika
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20191129STO67756/emisje-z-samolotow-i-statkow-fakty-i-liczby-infografika
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20191129STO67756/emisje-z-samolotow-i-statkow-fakty-i-liczby-infografika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcjonizm
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-532b89c8-2676-494c-8a9b-e9dfe226785c
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-532b89c8-2676-494c-8a9b-e9dfe226785c
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/64332/romaniszyn_o_sile_konsumpcjonizmu_2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/64332/romaniszyn_o_sile_konsumpcjonizmu_2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/64332/romaniszyn_o_sile_konsumpcjonizmu_2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.eea.europa.eu/pl/highlights/transport-zmotoryzowany-pociag-samolot-samochod#:~:text=W%202018%20r.%20transport%20emitowa�%2025%25%20gaz�w%20cieplarnianych,0%2C4%25%20%28wy��cznie%20emisje%20z%20poci�g�w%20z%20silnikami%20spalinowymi%29
https://www.eea.europa.eu/pl/highlights/transport-zmotoryzowany-pociag-samolot-samochod#:~:text=W%202018%20r.%20transport%20emitowa�%2025%25%20gaz�w%20cieplarnianych,0%2C4%25%20%28wy��cznie%20emisje%20z%20poci�g�w%20z%20silnikami%20spalinowymi%29
https://www.eea.europa.eu/pl/highlights/transport-zmotoryzowany-pociag-samolot-samochod#:~:text=W%202018%20r.%20transport%20emitowa�%2025%25%20gaz�w%20cieplarnianych,0%2C4%25%20%28wy��cznie%20emisje%20z%20poci�g�w%20z%20silnikami%20spalinowymi%29

2. Wprowadz uczniéw w temat konsumpcjonizmu. Rozdaj uczniom tekst do prze-
czytania. nastepnie zainicjuj krotka dyskusje na temat tekstu. Proponuje wybra¢
jeden z tekstow zamieszczonych ponizej lub wszystkie teksty. Celem dyskusji
jest ukierunkowanie myslenia na konsumpcjonizm jako postawe spoleczng.

I. Konsumpcjonizmem nazywa si¢ postawe, w ktorej jedng z podstawowych
wartosci jest posiadanie i dobro materialne. Wiaze si¢ z ciaglym pedem do
wzbogacania si¢ i walka o lepsza sytuacje spoteczng. Czlowiek przywiazuje
nadmierng wage do rzeczy materialnych i zapomina o pozostalych wartos-
ciach (https://portal.abczdrowie.pl/konsumpcjonizm).

Il. Konsumpcjonizm XXI w. polega na tym, iz ludzie konsumuja dobra mate-
rialne i ustugi, ktore nie sg poparte rzeczywistymi potrzebami. Nadmierna
konsumpcja generuje marnotrawstwo dobr i zasobow naturalnych oferowa-
nych przez przedsiebiorcow débr i ustug na rynku wraz z jego rynkowymi
zachowaniami. Powstajg nadprodukecja i degradacja srodowiska (A. Kurzak,
Determinanty wspélczesnego konsumpcjonizmu).

. Tak powstalo i rozwija si¢ spoleczenstwo konsumpcyjne ufundowane na
zalozycielskiej idei masowej produkcji dla masowej konsumpc;ji i dla maksy-
malnego zysku, zbudowane na kanwie wartosci materialnych, w ktérym zysk
jest najwazniejszy. Maksymalizacji zysku podporzadkowany jest cztowiek ze
swoimi potrzebami i Ziemia z jej zasobami (K. Romaniszyn, O sile konsump-
cjonizmu).

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Rozwiniecie

1. Zapytaj uczniow, czy zdarza im si¢ zamawiac przez internet rzeczy, bez ktérych
mogliby sie oby¢ lub ktérych pdzniej nie potrzebujg. Czy wiedza, w jaki sposéb
te rzeczy trafiajg do Polski? Jak sadza — skad one do nas docieraja? Przeprowadz
z uczniami rozmowg na ten temat.

2. Nawigzujac do lekcji dotyczacej transportu, odwolujac sie do pluséw i minuséw
transportu morskiego i lotniczego, popros, aby wymienili te produkty, ktére -
jak sadza - sg transportowane do Europy czy Polski samolotami i droga morska.
Pokaz zdjecie samolotu i kontenerowca (zalacznik 1).

3. Na karteczkach dzieci wypisuja, co jest transportowane — ich zdaniem - samolo-
tem, a co droga morska. Kartki naklejamy na tablicy przedzielonej na pét.

TRANSPORT LOTNICZY TRANSPORT MORSKI
(szybko, drogo) (dtugo, tanio)

poczta, drobny sprzet i produkty o krét-| kawa, ropa, gaz, zboza, samochody, sprzet
kim terminie przydatnosci (na przyklad | AGD, RTV itp.
mango, awokado z Azji)

4. Mozesz opowiedzie¢ na przyktadzie kawy, bananéw czy drobnego sprzetu elektro-
nicznego, skad pojawiajg si¢ te produkty w Polsce (o imporcie bananéw: https://
www.fresh-market.pl/informacje/wiadomosci/import-bananow-w-2022-r-; 3/8
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o imporcie kawy: https://www.bankier.pl/wiadomosc/Polacy-kupuja-kawe-pra
wie-najtaniej-w-Europie-3435364.html).

5. Na podstawie powyzszych informacji poprowadz z uczniami rozmowe kierowa-
ng o tym, ze towary docierajg do nas z réznych stron $wiata, import tych towa-
réw jest zwigzany z duzym popytem na nie. Konsumpcja débr powoduje wzrost
importu towaréw, a co za tym idzie - kosztow ich sprowadzenia oraz generuje
$lad weglowy w powietrzu, wodzie i glebie.

6. Przeanalizuj wraz z uczniami, jakiego rodzaju statki ptywaja po Morzu Balty-
ckim (mozna poszerzy¢ dyskusje o wody europejskie i caly $wiat). Skorzystaj
z radaru statkow (https://www.skyradar.pl/p/ruch-statkow-sledzenie-na-morzu.
html), na ktérym zaznaczone sg rézne ich rodzaje. Mozna wspomnie¢, ze ciagle
wiele ze statkdw opalanych jest mazutem (przepracowanym olejem napedo-
wym), co moze wplywa¢ na $rodowisko. Dodatkowo mozna zrobi¢ mape men-
talng ukazujacg wplyw transportu drogg morska na srodowisko naturalne.

7. W zakladce dotyczacej samolotéow jako $rodka transportu ludzi i towarow
(https://www.skyradar.pl/p/radar-lotow.html) mozesz zademonstrowa¢, gdzie
latajg aktualnie samoloty. Mozesz pokaza¢ mape calego $wiata z aktualnymi
lotami nastepnie, a nastepnie obszar Polski. Uczniowie okreslaja, czy ta liczba
samolotow jest duza czy mata, wnioskuja, jak moze to wptywac na klimat.

8. Przedstaw uczniom raporty dotyczace emisji transportu (zalacznik 2) oraz zmian
poziomu emisji z transportu (zaglcznik 3) w ciaggu minionych 30 lat (Transport
zmotoryzowany: pocigg, samolot, samochod czy statek - ktory jest najbardziej
ekologiczny?). Zadaj uczniom pytanie, czy to wedlug nich jest duzo czy mato.

9. Zaprezentuj infografike ukazujacg zmiany emisji gazow cieplarnianych z trans-
portu (zalacznik 3). Zapytaj o wnioski plynace z tej infografiki.

10. Zadaj uczniom pytanie, czy widza jakie$ alternatywne wyjscie dla wymienio-
nych $rodkéw transportu. Niech wymienig wszystkie i zadecyduja, ktéry srodek
transportu moze spetnia¢ kryterium niskiego $ladu energetycznego.

11. Jako podsumowanie mozesz przytoczy¢ fragment z artykulu: ,W ocenie stwier-
dzono, ze podréz koleja jest najlepszym i najbardziej rozsadnym srodkiem
transportu, z wyjatkiem poruszania si¢ pieszo lub na rowerze” (Transport zmo-
toryzowany: pocigg, samolot, samochdd czy statek — ktory jest najbardziej ekolo-

giczny?).

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Zakonczenie — podsumowanie
Przestrzen powietrzna i wodna jest wypelniona mnoéstwem pojazdow, ktére stuza
czlowiekowi. Trzeba sobie zada¢ pytanie, czy ludzko$¢ bedzie umiala powiedzie¢
»d0$¢”, czy bedziemy potrafili si¢ zatrzymac, czy tez popyt, a co za tym idzie - trans-
port — bedzie si¢ nadal rozwijal.
1. Mozesz zada¢ uczniom pytanie: Jak sadzicie, co wy mozecie zrobi¢, aby zamniej-
szy¢ zapotrzebowanie na towary? Jakie widzicie mozliwosci zmiany?
2. Zaproponuj, aby na duzej kartce uczniowie wypisali postulaty kierowane do ludzi,
na przyktad: ,Ograniczajmy ilo§¢ zakupéw”, ,,Kupujmy lokalnie” itd. (postulaty
4/8 mozna zawiesi¢ w sali lub na gazetce na korytarzu).
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3. Lekcje mozesz zakonczy¢ stowami: W domu powiedzcie rodzicom, o czym dzis
rozmawiali$my. Zapytajcie ich, jakie jest ich zdanie na ten temat.
4. Na kolejnej lekcji popros$ uczniéow o refleksje na oméwiony temat.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1

Kontenerowiec

https://pixabay.com/pl/photos/kontenerowiec-transport-kontener6w-6631117/

Samolot pasazerski

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

https://pixabay.com/pl/photos/samolot-statek-powietrzny-lotnisko-3352694/
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Zatacznik 2
Emisja z transportu
jako udziat w catkowitej emisji gazow cieplarnianych w UE (2019)

Emisja z transportu

jako udziat w catkowitej emisji gazow cieplarnianych w UE" (2019)™

Pozostate sektory ™
71,5%
. Transport drogowy
Inny transport ransport 0/
&n 20,5%
0,1% :
Kolej

0:1%ﬁ
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*Z wylqczeniem Wielkiej Brytanii (UE-27)
** 7 wylqezeniem uzytkowania gruntaw, zmiany uzytkowania gruntow i lesnictwa (LULUCF)
*** Energetyka, przemysf, budownictwo mieszkaniowe, handlowe, instytucjonalne, rolnictwo, lesnictwo, rybotdwstwo i inne
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Zatacznik 3
Emisja gazow cieplarnianych z transportu w UE

Emisja gazow cieplarnianych
z transportu w UE

Zmiany w poziomie emisji od 1990 .
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*** Liczba lotow spadta w 2020 r. z powodu ograniczen zwigzanych z COVID-19
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Przedmiot: HISTORIA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Anna Czerwinska

Temat lekgji:

0d srebrnej tyzeczki do smartfonu
Konsumpcyjny styl zycia wczoraj i dzis

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: geografia, jezyk polski

Cele szczegotowe lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
« zna pojecie konsumpcjonizmu, konsumpcyjnego stylu zycia i jego skutkow
dla klimatu
o odréznia problemy i zjawiska z przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci
(Chronologia historyczna, PP z historii, I.1),
o dostrzega potrzebe poznawania przeszlosci w celu zrozumienia proce-
séw zachodzacych we wspoélczesnosci (Analiza i interpretacja historyczna,
PP z historii, 11.5)
Ksztalcace:
Uczen:
« analizuje informacje i wycigga wilasciwe wnioski (Analiza i interpretacja
historyczna, PP z historii II.1)
o kreatywnie rozwigzuje problemy i tworzy plan dzialania, wspolpracuje
W grupie
Wychowawcze:
Uczen:
 uczy si¢ odpowiedzialnej postawy i $wiadomego podejmowania dziatan
majacych wplyw na losy innych ludzi i planety

Wprowadzenie
Konsumpcjonizm jest stosunkowo nowym zjawiskiem. Cztowiek jednak od zawsze
byl konsumentem i odczuwal potrzebe posiadania. Czy przyklady konsumpcyjne-
go stylu Zycia znajdziemy w dawnych czasach? ,Kupowanie najdrozszych samo-
chodéw i budowanie wlasnego prestizu to wspolczesny obraz dawnych uczt na
dworach krolewskich” (K. Majak, Mie¢ czy by¢? Polacy bez wahania wybierajg to
pierwsze. Skqd si¢ bierze nasz konsumpcjonizm?).
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Metody pracy:
pogadanka, burza mézgéw, praca z tekstem, praca indywidualna, praca w grupach

Srodki dydaktyczne:
o karty pracy dla uczniéw (zalacznik 1)
o teksty zrédlowe (teksty artykuléw z Internetu do pracy w grupach)
 materialy pomocnicze dla nauczyciela
« arkusze szarego papieru
o flamastry

Pytanie kluczowe:
¢ Jak konsumpcyjny styl zycia ludzi wptywa na zmiany klimatu?
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Przepis na lepszy Swiat, https://www.krzyzowa.org.pl/images/publikacje/Prze

pis_na_lepszy_swiat%20-%20druk.pdf

Punkt krytyczny [seria odcinkéw], ENERGIA odNOWA, https://energiaodnowa.

wwi.pl/pl/odcinki/

Zmiana klimatu w pigutce, Fundacja WWF Polska, pobrano z: https://www.wwf.

pl/sites/default/files/inline-files/pigulka-klimatyczna-2022.pdf

Zréwnowazona konsumpcja - na czym polega ta koncepcja?, Nasze Smieci,

https://naszesmieci.mos.gov.pl/zrownowazona-konsumpcja-na-czym-polega

-ta-koncepcja
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Przebieg lekgji

Wprowadzenie
Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze celem lekcji jest poznanie definicji konsumpcjo-
nizmu, zastanowienie si¢, czym charakteryzuje si¢ spoleczenstwo konsumpcyjne,
jakie sg przyklady i skutki konsumpcjonizmu, jak konsumpcyjny styl zycia wply-
wa na zmiany klimatu. (Aby przedstawi¢ zagadnienia, nauczyciel moze skorzystac
z informacji zawartych w materiale pomocniczym - zafacznik 1).

Realizacja tematu

1. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, rozdaje im teksty zrédlowe do przeczyta-
nia (zalgcznik 2; sg to fragmenty artykulow z zasobéw internetowych dotyczace
zycia codziennego szlachty i wladcéw od XV do XVIII wieku). Uczniowie po
analizie tekstow odpowiadaja na forum klasy na pytanie: Jakie przejawy kon-
sumpcyjnego stylu zycia znajdziemy w dawnych czasach?

2. Nastepnie nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy do wypelnienia (zalacznik 3)
i zadaje pytanie: Jakie widzicie réznice i podobienstwa miedzy posiadaniem,
kupowaniem dobr w dawnych czasach a wspolczesnym konsumpcjonizmem?
Po wypelnieniu tabelki uczniowie odczytuja podobienstwa i réznice, nauczyciel
najwazniejsze zapisuje na tablicy i dokonuje podsumowania pracy. Uczniowie
powinni zwrdci¢ uwage na nastepujace podobienstwa i réznice (przykladowe
uzupelnienie karty pracy):

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Podobienstwa Roéznice

kiedy$ tylko ludzie bogaci, arystokracja,
szlachta, wladcy mogli sobie pozwoli¢ na
dobra luksusowe, obecnie dobra luksuso-
we w krajach rozwinietych sg dostepne dla
wszystkich

presja, by posiada¢ dane rzeczy, na przy-
ktad odpowiednie ubrania na uroczystosci

zaprezentowanie swojego bogactwa

dostosowywanie si¢ do obowigzujacej
mody, panujacych trendow

zuzywanie nadmiernej ilosci jedzenia, kto-
re nie stuzy zaspokajaniu podstawowych
potrzeb

nabywane dobra wyznaczaja nasza pozycje
w danej grupie

konsumpcja jako rozrywka, sposob spe-
dzania czasu wolnego

zakupy na kredyt, jesli bardzo zalezy nam
na posiadaniu okreslonych débr

kiedy$ ograniczone mozliwosci zakupu
towaréw z importu, dzi§ kazdy moze je
kupi¢; spoleczenstwo ma latwy dostep
do débr i uslug (istnieje wiele centréw
handlowych, funkcjonuje rynek zakupéw
online)

3. Celem podsumowania bedzie przejscie do kolejnego zagadnienia, czyli skutkow

konsumpcjonizmu. Moze to by¢ juz druga godzina realizacji tematu.
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4. Nauczyciel zwraca uwagg, ze uczniowie by¢ moze wcale nie podali wielu réznic
miedzy materialng strong zycia, checig posiadania luksusowych towaréw i boga-
cenia si¢ w dawnych czasach i wspolczesnie. Wyjasnia uczniom, ze aby zaspokoi¢
potrzeby, ludzie ulepszali metody produkcji. Od poczatkéw tzw. rewolucji prze-
mystowej (koniec XVIII wieku) tworzyli maszyny, linie produkcyjne, fabryki,
a w XX wieku komputery. Dzieki zwigkszonej produkeji dobr i wzroscie zamoz-
nosci spoleczenstw systematycznie rosta $wiatowa konsumpcja towardw i ustug.

5. Nauczyciel inicjuje burze mdzgéw. Prosi o podanie przykladéw skutkéow kon-
sumpcyjnego stylu zycia i wplywu konsumpcyjnego stylu zycia na zmiany kli-
matu. Przykladowe pytania: W jaki sposob kupowanie towaréw i ustug moze
wplywac¢ na klimat? Co sie¢ dzieje ze Srodowiskiem naturalnym, kiedy kupujemy
za duzo na przyklad ubran lub Zywnosci? Jakie sg skutki tego, ze nie zuzyjemy
wszystkich zakupionych rzeczy lub si¢ zepsuja? Jak produkcja i transport towa-
réw wplywaja na zmiany klimatu?

6. Nauczyciel kieruje dyskusja, zadaje pytania naprowadzajace, podsumowu-
je wypowiedzi ucznidéw i - jezeli nie zostaly jakie§ wymienione - przedstawia
skutki konsumpcyjnego stylu zycia. (Przyklady: zwiekszona ilos¢ odpadow
i zanieczyszczenie $rodowiska; nadmierna emisja CO, w procesie produkcji
i transporcie towardw; efekt cieplarniany; wycinka laséw pod uprawy i hodowle;
zniszczenie wielu gatunkow fauny i flory).

7. 10 przykazan swiadomego konsumenta, czyli co kazdy z nas moze zrobi¢, aby
zmniejszy¢ negatywne skutki konsumpcjonizmu?

Uczniowie podzieleni na 4 grupy pod kierunkiem nauczyciela ukladajg i zapi-
sujg na arkuszach papieru propozycje zmian naszych konsumpcyjnych nawykow
i zachowan na takie, ktére pomoga nie niszczy¢ Srodowiska naturalnego i spowolnia
zmiany klimatu. Po wykonanej pracy prezentuja i omawiaja plakaty na forum klasy.
Nauczyciel dokonuje oceny prac. Jesli brakuje konkretnych przyktadéw, powinien
je zasugerowac¢ uczniom i wyjasnic.

Na plakatach powinny si¢ znalez¢ si¢ nastgpujace propozycje dzialan:

1. Skrupulatnie segreguj $mieci.
2. Wybieraj transport zbiorowy lub ekologiczne $rodki transportu, na przyklad
rower.

. Spozywaj produkty lokalne, wyprodukowane ekologicznie i sezonowe.

. Nie marnuj jedzenia. Zastosuj koncepcje zero waste.

. Stosuj torby wielokrotnego uzytku.

. Unikaj opakowan z plastiku.

. Tworz liste zakupoéw przed wyjsciem do sklepu

. Nie wyrzucaj — naprawiaj.

. Podziel si¢ z innymi. Niektdre przedmioty, na przykiad ubrania lub meble,

mozna sprzedac¢ lub odda¢ komus, kto ich potrzebuje.

10. Jedz mniej miesa, wiecej warzyw i owocow.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1
Materiat pomocniczy dla nauczyciela

Konsumpcjonizm to inaczej nadmierna konsumpcja. W konsumpcjonizmie dla
czlowieka najwazniejsza warto$cig jest posiadanie débr materialnych, potrzeba
nabycia czego$ nowego, poprawienia swojego wygladu po to, zeby poczuc si¢ lepiej.
Obecnie konsumenci spedzaja czas na zakupach i w centrach handlowych. Kon-
sumpcja jest czesto rozrywka i metoda spedzenia wolnego czasu. Poprzez nabywa-
nie dobr luksusowych mozemy pokazaé swoja pozycje spoteczna.

Konsumpcjonizm, mimo iz narodzit si¢ w drugiej polowie XX wieku, ma swo-
je korzenie w skutkach dziewietnastowiecznej rewolucji przemystowej, kiedy to
upowszechnila si¢ kultura i produkcja masowa. Postep technologiczny, urbaniza-
cja oraz rozwdj gospodarczy sprawily, ze spoleczenstwo stalo si¢ bardziej zamoz-
ne, a pojawienie si¢ reklam, marketing i usprawnienia w telekomunikacji utatwiaja
pozyskiwanie towaréw i ustug.

(oprac. na podstawie materialéw wymienionych w literaturze)
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Zatacznik 2
Materiaty do pracy w grupach

Grupa 1
Jedz, pij i popuszczaj pasa — sarmacki styl zycia

Uczty stawaly sie okazja nie tylko do zakosztowania przyjemnosci stotu, ale i zade-
monstrowania swojej zamoznosci, koligacji rodzinnych i sgsiedzkich (...). Okazji do
biesiadowania nie brakowato. Hucznie §wigtowano narodziny i chrzciny. (...) Sam
$lub za$ stanowil demonstracje zamoznosci. Z rozmachem obchodzono réwniez
imieniny, ktérych $wietowanie trwalo czesto kilka dni. Nie szczedzono sobie uciech
stotu. (...). Jako pierwsze na ucztach podawano zupy i polewki, szczegdlnie rosot
z r6znymi dodatkami, ale spotykano tez barszcz czy zurek. Na stolach jednak krélo-
walo miegso: wolowina, wieprzowina, baranina, dréb i dziczyzna (w tym migso z tosi,
zubréw, dzikich koz i zajacéw). Wszystko podawano na stodko, kwasno lub ostro,
z duzg iloscig przypraw, szczegélnie pieprzu i szafranu, ale uzywano tez imbiru, gatki
muszkatotowej, cynamonu, gozdzikéw, anyzu, a nawet cytryn czy rodzynek. Jedzono
réwniez ryby. Spotka¢ mozna byto szczupaki, karpie, pstragi, jesiotry, dorsze, lososie
(zaréwno $wieze, jak i wedzone) oraz zaliczane do kategorii ryb ostrygi, zotwie i raki.
Ponadto z potraw podawanych na ucztach szlacheckich nalezy wymieni¢ kapuste
kiszong ze stoning, kasze ryzows, kasze jaglana, kluski z dodatkami i bigos. Na sto-
le znajdowaly swoje miejsce najrozmaitsze safaty, galarety migsne, ryz, makarony
z dodatkami. Forma potraw miata zadziwia¢, wzbudza¢ zachwyt nie tylko smakiem,
ale i wygladem, dlatego modne stalo si¢ podawanie ptactwa w calym jego barwnym
upierzeniu. Serwowano cale prosi¢ta, dodatkowo farbowane i zlocone, pasztety for-
mowano w ksztalty zwierzat i poztacano, budowano cale pejzaze z produktow, two-
rzono niezwykle wygladajace wypieki, np. placki z sadzawka z bialego miodu. Pod
koniec uczty podawano deser, czyli tzw. wety. (...) torty migdalowe, torty z pistacja-
mi, z owocami lokalnymi oraz zagranicznymi. Podawano konfitury, powidla, sery.
Nie brakowalo réwniez owocow, tak regionalnych (jabtka, gruszki, sliwki, czeresnie),
jak i importowanych (figi, pomarancze, cytryny).
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K. Sak, Kuchnia i zwyczaje biesiadne szlachty polskiej w XVII wieku, Historykon,
https://historykon.pl/kuchnia-i-zwyczaje-biesiadne-szlachty-polskiej-w-xvii-wieku/

Pytanie
Jakie przejawy konsumpcyjnego stylu zycia znajdziemy w dawnych czasach?

........................................................................................
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Grupa 2
Na zakupy w XViI wiek

W epoce baroku mlodzi szlachcice i magnaci z ziem Rzeczypospolitej, po zakon-
czeniu edukacji w krajowych szkolach i kolegiach, wyruszali zwykle w dopelniajaca
wyksztalcenie wielomiesieczng podrdz po krajach zachodniej Europy. (...) Duzym
wyzwaniem dla budzetu bywaly zwykle stroje mlodych podréznych, a zakupy
wykwintnych tkanin i kosztownych akcesoriéw oznaczaty spore wydatki. Podazajacy
za najnowszg paryska moda mlodziency z zapalem kompletowali u krawcéw jedwab-
ne lub aksamitne, haftowane i zdobione zlotymi guzikami suknie. Dopelnieniem
stroju byla bujna pudrowana peruka, koronkowy krawat, biale lub koronkowe pon-
czochy i eleganckie trzewiki. Eleganci nabywali réwniez regularnie puder i pomade;
oplaty za nie pojawiaja si¢ w niemal wszystkich spisach podréznych wydatkéw.

A. Markiewicz, Papuga i pomaraticze. Kilka stow o wydatkach i zakupach mtodych
polskich podréznikéw epoki baroku, Muzeum Patacu Kréla Jana 111 w Wilanowie,
https://www.wilanow-palac.pl/papuga_i_pomarancze_kilka_slow_o_wydatkach_i_
zakupach_mlodych_polskich_podroznikow_epoki_baroku.html

Po przybyciu do Paryza kazdy mtody szlachcic regularnie odwiedzal tamtejsze skia-
dy tkanin i dbal o skompletowanie odpowiednio paradnej garderoby, a kolejne takie
zakupy mialy nie tylko charakter utylitarny, lecz wynikaly takze z checi i koniecz-
nosci podazania za aktualnie panujacag modg. Skomponowany z odpowiednich tka-
nin i dodatkéw stréj podkreslat status i prestiz mtodzienca, z czego zdawali sobie
sprawe kolejni podrdzni, ktérzy przybywali nad Sekwane i na dwér Ludwika XIV.
(...) W spisie jego (Franciszka Cetnera — A.C.) wydatkow figuruje réwniez delikat-
ny muslin, kosztowny adamaszek i wytworna wloska tafta. Na tle luksusowych tka-
nin doskonale musialy prezentowac si¢ inne dwczesne zakupy mlodzienca - zlote
guziki i nici, biate delikatne koronki czy efektowny galon oraz fredzle.

A. Markiewicz, Lazurowy jedwab i szare sukno. Kilka stow o tkaninach kupowanych przez
miodych podréznikéw epoki baroku, Muzeum Patacu Kréla Jana III w Wilanowie,
https://www.wilanow-palac.pl/lazurowy_jedwab_i_szare_sukno_kilka_slow_o_tkaninach_
kupowanych_przez_mlodych_podroznikow_epoki_baroku.html

Pytanie
Jakie przejawy konsumpcyjnego stylu zycia znajdziemy w dawnych czasach?

HISTORIA
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Grupa 3
Ztote cukierki na krolewskim stole

Trudno dostepne towary spozywcze z importu byly na dworach europejskich mani-
festacja prestizu i potegi panujacego. Wyjatkowa pozycja wladcy, przejawiata sie
m.in. w jego bogactwie oraz posiadaniu doébr rzadkich i kosztownych. Na stoly
krolewskie sprowadzano zatem produkty tak drogie, ze nie przechowywano ich
w kuchni czy spizarni, lecz w skarbcu, razem z klejnotami oraz innymi precjozami.
Wisréd obceych przypraw i innych smakolykéow nalezy wymienié: pieprz, szafran,
imbir, cynamon, anyz, kmin, kardamon, gozdziki, muszkat, migdaly, figi, rodzyn-
ki, ryz, oliwe, orzechy oraz niezwykle wazny cukier (sprowadzany takze z Cypru
i Walencji). Pierwsze cytrusy zaczela importowaé do Polski Jadwiga, niemniej na
wigkszg skale trafity one na dwor dopiero za Zygmunta Starego, ktory przepadal
pono¢ za pomaranczami. Jak wynika z rachunkéw, najwazniejszy w krélewskiej
kuchni byt pieprz. Kupowano go najczesciej razem z szafranem. Byl on bardzo dro-
gi, w XV wieku za jeden jego funt (400 graméw) mozna bylo kupi¢ trzy krowy
lub dwanascie baranéw. Obydwie przyprawy byly réwniez cenionymi prezentami.
Trzecim najwazniejszym dodatkiem byl imbir, a po nim gatka muszkatotowa, goz-
dziki i kmin. (...) Oprdcz rozmaitych ciast i marcepanéw, na dworze jadano cukier-
ki i draze. Uchodzily za ekskluzywny przysmak, ich produkcja zajmowal sie zas, jak
juz wspomniano, nadworny aptekarz. Czesto pokrywano je cienka warstwg zlota,
przez co wygladaly bardzo efektownie. Nierzadko nadziewano je takze orzechami,
cynamonem, sezamem lub przyprawami: kminkiem lub kolendra.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

M.A. Pienkowski, Na stole Jagiellonow. Co jedli krélowie z najwigkszej polskiej dynastii?,
Hrabia Tytus, 23.04.2019, https://hrabiatytus.pl/2019/04/23/na-stole-jagiellonow-co-jedli
-krolowie-z-najwiekszej-polskiej-dynastii/

Pytanie
Jakie przejawy konsumpcyjnego stylu zycia znajdziemy w dawnych czasach?

HISTORIA
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Grupa 4
Bogate zycie w Wersalu

Maria Antonina (zona Ludwika XVI - A.C.) (...) miala wydawa¢ astronomiczne
sumy na pickne suknie i wystawne bale. Francja huczala od plotek, ze §ciany Petit
Trianon, prywatnego patacyku krdélowej, zostaly na jej polecenie wylozone zlotem
i diamentami, (...) a faktem jest, ze nie stronila ona od luksuséw. Wydatki dworu
w Wersalu stanowily za jej czaséw co najmniej 8 proc. budzetu catego panstwa.

M. Rogalski, Przyjaciele i wrogowie Marii Antoniny. Dlaczego Francuzi jg znienawidzili?,
Hrabia Tytus, https://hrabiatytus.pl/2022/08/02/przyjaciele-i-wrogowie-marii-antoniny
-dlaczego-francuzi-ja-znienawidzili/

(...) Krélowa czerpala z mocno rozwijajacego si¢ wowczas we Francji rynku débr
luksusowych. W tamtych czasach jedna trzecia Paryzan pracowala w tej branzy. (...)
Maria Antonina rozstawiala nie tylko okreslone kroje czy kolory, lecz takze fryzury
- szczegOlnie le pouf, czyli uczesanie, tworzace wielka konstrukcje nad glowa, kto-
ra ozdabiano pidrami, owocami, sztucznymi kwiatami czy klejnotami. Im wigksze
zasoby finansowe, tym wyzszy byl le pouf. (...) Cho¢ sytuacja w kraju pogarszata
sie z miesigca na miesiac, jego krélowa naiwnie i lekkodusznie ja ignorowata, jesz-
cze mocniej zatapiajac sie¢ w luksusach. Wydawala fortune na stroje (w 1776 roku
kupita kolczyki z szescioma masywnymi diamentami za astronomiczng kwote 460
tysiecy funtéw, na ktére Ludwik XVI wzial czteroletni kredyt).

K. Becker, Maria Antonina, krélowa mody, iluzji i skandalu,
https://www.vogue.pl/a/maria-antonina-krolowa-mody-iluzji-i-skandalu

Pytanie
Jakie przejawy konsumpcyjnego stylu zycia znajdziemy w dawnych czasach?

HISTORIA
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Zatacznik 3
Karta pracy

Konsumpcyjny styl zycia dawniej i obecnie

Podobienstwa

Roznice

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Przedmiot: JEZYK ANGIELSKI
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Aneta Stasik

Temat lekgji:

Consumerism — do you really need this? /
Konsumpcjonizm — czy naprawde tego potrzebujesz?

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, chemia

Wprowadzenie

Wyijasnienie pojecia konsumpcjonizmu jako problemu dzisiejszych czaséw. Czy
naprawde musimy mie¢ wszyscy to samo? Jak wazne sg rzeczy w naszym zyciu?
Lepiej jest miec¢ czy by¢? Jak wazne sg dobra materialne? Cechuje nas ciagly ped do
posiadania, chcemy wiecej i lepiej. Co na to srodowisko? Czy pamietamy przy tym
o ekologii? Proba odpowiedzi na te pytania przyblizy nas do srodowiska i pozwoli
zrozumie¢ sens posiadania. Zapewne nie jest to fatwe w dzisiejszych czasach, gdy
wokol jest wszystko, czego bysmy chcieli, nalezy jednak zastanowi¢ si¢ nad sensem
istnienia i posiadania.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Pytania kluczowe:
o Czym jest konsumpcjonizm?
« Jaki jest wplyw konsumpcjonizmu na nasze zycie?

Cele lekgji
Poznawcze:
Uczen:
* zapoznaje sie z tematyka konsumpcjonizmu i poznaje przydatne stownictwo
« uswiadamia sobie role przedmiotéw ze swojego otoczenia
* poznaje zasady dekonsumpcji i minimalizmu
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafl interpretowac tekst oraz film i odpowiada¢ na pytania
Wychowawcze:
Uczen:
» podejmuje dzialania majace na celu ograniczenie konsumpcjonizmu

1/4
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Metody i techniki pracy:
burza mdzgdéw, podajaca, projekcja filmu, kula $niezna, dyskusja, dialogi

Srodki dydaktyczne:
o tablica kredowa
e tablica multimedialna
* projektor

Materiaty pomocnicze:

o Consumerism & Do we really need to consume so much? FIND OUT | PLANET
JDUY (Part 1), YouTube, Discovering Earth, 7.07.2020, https://www.youtube.
com/watch?v=bY9x0Yoc73g&ab_channel=DiscoveringEarth

» Live Work Sheets, https://www.liveworksheets.com/yj1630324ey, https://www.
liveworksheets.com/w/en/english-language/1188566

Wprowadzenie do lekgji (zagrywka)
Uczniowie dostaja po jednej kartce i maluja/zapisuja 5 najwazniejszych dla nich
materialnych rzeczy. Nastepnie rozpoczyna si¢ dyskusja wokol pytan: Dlaczego te
rzeczy s3 wazne dla uczniéw? Od jak dawna uczniowie je posiadaja? Do czego
te rzeczy im stuza?

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Przebieg zaje¢ krok po kroku
1. Uczniowie ogladaja film: Consumerism & Do we really need to consume so
much?, a nastepnie odpowiadaja na pytania:
What is consumerism? Does it affect climate change?
How much will the meat production increase by 2050?
How many marine species have been affected by plastic? When did it start?
How much plastic is recycled in the European Union?
Odpowiedzi na te pytania znajduja sie w filmie.
2. Nauczyciel zapisuje nowe stowa wraz z ich ttumaczeniem, nastepnie uczniowie
rozwigzuja zadanie (https://www.liveworksheets.com/yj1630324ey).
3. Nauczyciel przypomina czasowniki modalne oraz sposéb ich uzywania w zdaniu.
Uczniowie tworzg poradnik ekologicznego konsumenta. Co powinnismy robic,
a czego nie. Uzywaja: should, shouldn’t, must, have to, don’t have to, mustn’t.
4. Nauczyciel wybiera jedno z 4 zadan ze sluchu na temat konsumpcjonizmu.
Uczniowie stuchajg ze zrozumieniem i odpowiadaja na pytania (https://www.
liveworksheets.com/worksheets/en/English_language/Listening/Listening_pra
ctices_if2117975ts) (nagrania s3 dostepne na wskazanej stronie, a pytania znaj-
duja sie pod kazdym z nagran). Gdy nauczyciel zaznaczy wszystkie odpowiedzi,
przechodzi do ,,check answers” — wtedy wyswietlg si¢ prawidlowe odpowiedzi.
Dzieci moga tak sprawdzi¢ kazdy siebie indywidualnie (a nastepnie zapisa¢
odpowiedzi w zeszycie).
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Podsumowanie zaje¢
Uczniowie pracuja w parach nad utworzeniem minidialogéw w sklepie z uzyciem
czasownikéw modalnych, np. I need....; You shouldn’t buy this because...; We
don’t have to..., You mustn’t... (przyklady: You shouldn’t take a plastic bag when
you buy bananas; You must think twice - do you really need second shampoo?; You
should stay in line while waiting).

Notatki

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Przedmiot: JEZYK ANGIELSKI
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Joanna Komarnicka

Temat lekgji:

Teenagers’ spending habits /
Iwyczaje wydawania pieniedzy przez nastolatkow

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: przedmioty przyrodnicze, wiedza o spoteczenstwie,
etyka

Cele lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
* rozumie, czym jest konsumpcjonizm
* wie, jak kontrolowac swoje finanse i wydatki
Ksztalcace:
Uczen:
» wyraza i uzasadnia swoje opinie
« przekazuje informacje i wyjasnienia
« przekazuje informacje sformutowane w jezyku angielskim
* stosuje strategie komunikacyjne oraz ma §wiadomos¢ jezykowa
« aktywnie uczestniczy w zajeciach
* reaguje na polecenia
« znajduje w wypowiedzi i tekécie okreslone informacje
* rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegolnymi czgsciami tekstu
Wychowawcze:
Uczen:
 nabywa pozytywnych nawykéw zwiagzanych z zakupami
» ma $wiadomos¢, ze wydaje pienigdze na niepotrzebne rzeczy i gadzety

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody pracy:
ogladowa, stowna, praktyczna, burza mézgéw, mapa pojeciowa

Srodki i pomoce dydaktyczne:
 narzedzia TIK

o karty pracy
1/6
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Materiaty pomocnicze:
quiz na temat pieniedzy — https://wordwall.net/pl/resource/1847521/money
karty pracy 1, 2i 3 (zalaczniki 1, 2 i 3)

Pytania kluczowe:
Czy nie uwazasz, ze wydajesz za duzo pieniedzy na niepotrzebne rzeczy i gadzety?
W jaki sposéb by¢ swiadomym konsumentem?

Literatura
Mauchline E, Voices 3. Podrecznik, MacMillan, Warszawa 2012, s. 36.

Przebieg lekgji

(zes¢ pierwsza
Powitanie uczniéw, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie celu lekcji i zapisanie
tematu na tablicy.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

» Do you get pocket money from your parents? (Czy dostajesz kieszonkowe od
swoich rodzicéw?)

« How much pocket money do you think young people should get? (Ile twoim
zdaniem kieszonkowego powinni dostawa¢ nastolatkowie?)

« What do you most often spend your pocket money on? (Na co najczesciej
wydajesz swoje kieszonkowe?)

* Do you think that all these things and gadgets you buy are really necessary
for you? (Czy uwazasz, ze wszystkie te rzeczy i gadzety, ktore kupujesz, s3 ci
naprawde potrzebne?)

Uczniowie odpowiadajg na forum klasy w jezyku polskim. Celem tego zadania jest
zwrdcenie uczniom uwagi na problem nadmiernego wydawania pieniedzy przez
nastolatkéw na niepotrzebne rzeczy.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

(ze$¢ druga

1. Nauczyciel rozdaje karty pracy (zalacznik 1) z zadaniami do tematu. Pierwszym
zadaniem jest odczytanie krétkiego tekstu dotyczacego kieszonkowego, jakie
dostaja nastolatki w Wielkiej Brytanii.

2. Po przeczytaniu tekstu uczniowie odpowiadajg na pytanie:

Do British teenagers get more pocket money than you? (Czy brytyjscy nasto-
latkowie dostaja wigcej kieszonkowego niz ty?)

3. Uczniowie odpowiadajg na forum klasy w jezyku polskim wraz z uzasadnieniem.
Nastepnie uczniowie czytajg w parach 3 teksty zwigzane ze zwyczajami wydawa-
nia pieniedzy przez nastolatkéw (karta pracy 2 - zalacznik 2). Nauczyciel razem
z uczniami sprawdza zadanie, odpowiedzi zapisuje na tablicy (klucz odpowie-
dzi: 1d, 2b, 3a, 4e).
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4. Nauczyciel thumaczy niezrozumiale stownictwo z tekstu i wypisuje stowa na

tablicy.

* pocket money (kieszonkowe)

o balanced (zréwnowazone)

o attitude (nastawienie)

o bank account (konto bankowe)

o research (badania)

o window-shopping (oglgdanie wystaw)

5. Po przetlumaczeniu sléwek nauczyciel przeprowadza krétka rozmowe o tym,
z ktorym z bohateréw karty pracy 2 uczniowie si¢ identyfikuja w najwiekszym
stopniu: z Matthew, Rebeccy czy Jessica? Ktora postawa jest najlepsza dla $ro-
dowiska, a ktéra najbardziej szkodzi? Uczniowie odpowiadajg na forum klasy
w jezyku polskim. Celem powyzszych zadan jest ukazanie uczniom problemu,
jakim jest nadmierny konsumpcjonizm.

(zes$¢ trzecia

1. Nauczyciel wspoélnie z uczniami sprawdza odpowiedzi z zadania i zapisuje je na
tablicy (klucz odpowiedzi: 1c, 2e, 3a, 4b, 5f, 6d).

2. Jako podsumowanie lekcji uczniowie rozwigzuja zadanie na platformie Wor-
dwall: https://wordwall.net/pl/resource/1847521/money

3. Na zakonczenie lekcji uczniowie wspoélnie z nauczycielem opracowuja zasady
bycia $wiadomym konsumentem. Nauczyciel zapisuje wszystkie pomysly ucz-
niéw na tablicy (powstaje mapa pojeciowa).

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1
Karta pracy 1

Young people and money
The average amount of pocket money for British teenagers is about £10 (45 zloty)
per week. A lot of young people also get money for doing jobs in the house. They
get about £2.77 (12 zloty) for cleaning the house, and £3.50 (16 zloty) for washing
the car.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 2
Karta pracy 2

Read the article and put sentences a—e into the correct gaps 1-4 in the text. There
is one extra sentence.

Teenagers’ spending habits
UK teenagers spend an average of £3.300 a year on different things. Research shows
that the most popular items are clothes, shoes, CDs and video games, jewellery,
sweets and soft drinks. We asked three teens about their spending habits and this
is what they said.

1. I like having control over my money and try to spend only a lit-
tle. I usually save most of my pocket money. (1) ...... I simply look
at different things. Occasionally I buy a few video games. I think
it’s better to save more and then buy something bigger. I hope T'll
open a bank account soon and put all my savings there. In the
future, I'd like to buy a nice house and a car, and have enough
money to be comfortable.

Matthew from Newport

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

2.1 don't think I spend too much and usually save some
of my pocket money. (2) ...... Sometimes I spend quite
a lot, but other weeks I simply save more. I buy clothes
and CDs mostly. If I need to borrow money, I just ask
my parents but I always give it back to them as quickly
as I can. I don’t use a credit card and I always pay in
cash as I don’t have a bank account. Maybe I should
open one? Rebbeca from Sheffield

3. I love going shopping and I just can’t help it! My parents think
I waste a lot of money buying too many things I don’t need, but
I just really like going to shopping centres. (3) ...... I often have to
borrow some money from my parents and friends - luckily, they’re
. really good to me and always lend me something. (4) ...... Unfor-
tunatelly, my parents say that if they gave me one, I would comple-
tely lose control over how much I spend! Jessica form Plymouth

a) And once I'm there, I always find something I feel I need to have.
b) I try to have a balanced attitude to money.

c) I guess it’s not easy to save money.

d) That’s why I often go window-shopping.

e) Id love to have a credit card.
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Zatacznik 3
Karta pracy 3

Find words 1-6 in the text and match them with the correct definitions a—f.

1. pocket money 2. balanced 3. attitude 4. bank account
5. research 6. window-shopping

a) someone’s opinions and feelings about something

b) an arrangement with a bank that allows you to keep your money there
¢ money that parents regularly give to their children

d) looking at things in shops, not buying anything

e) sensible and responsible

f) a study of something to discover new fact

Notatki

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Przedmiot: JEZYK NIEMIECKI
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Alina Olszewska

Temat lekgji:

Sind wir eine Konsumgesellschaft? /
(zy jestesmy spoteczeristwem konsumpcyjnym?

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: jezyk polski, jezyk angielski, etyka,
elementy przedsiebiorczosci

Cele lekgji
Poznawcze:
Uczen:
* poznaje techniki perswazyjne i manipulacyjne stosowane w reklamie
¢ poznaje nowe stownictwo, zwroty w jezyku niemieckim dotyczace zakupow
i konsumpcjonizmu
 poznaje stowka w jezyku niemieckim dotyczace tematu zakupow
* poznaje forme trybu rozkazujacego od czasownika sein
e zna nazwy rodzajow sklepéw i kupowanych tam produktéw w jezyku
niemieckim
 poznaje i utrwala ogélne stownictwo zwigzane z konsumpcjonizmem w jezy-
ku polskim i niemieckim
Ksztalcace:
Uczen:
* potrafi uzywac trybu rozkazujacego w jezyku niemieckim
« potrafi uzasadni¢ swoje zdanie uzywajac argumentow
Wychowawcze:
Uczen:
» u$wiadamia sobie, jak wazne s3 etyczne aspekty reklamy i dlaczego warto
grac fair
 rozumie, w jaki sposob codzienne zakupy wplywajg na zycie ludzkie i stan
naszego $rodowiska
* wie, jak nie ulega¢ sklepowym pulapkom reklamowym
« przekonuje si¢, ze etyka w biznesie powinna by¢ podstawa dzialan kazdej
organizacji
» zauwaza brak proekologicznych i prospolecznych postaw konsumenckich
wsrdd swoich znajomych i stara si¢ swoja postawg to zmienic¢ 1/16

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Metody pracy:
dyskusja, burza mézgéw (metoda aktywizujaca), praca z tekstem (metoda akty-
wizujaca), ¢wiczenia praktyczne (metoda zaje¢ praktycznych), praca w zespolach
(metoda zaj¢¢ praktycznych), programowana z uzyciem TIK

Srodki i pomoce dydaktyczne:
¢ stownik polsko-niemiecki i niemiecko-polski
« telefon komoérkowy z aplikacja Pons
« karta pracy z tekstem (zalgcznik 2)
o karta pracy - tryb rozkazujacy (zalacznik 3)
« zdjecia pixabay.com.pl (zalacznik 1)
« tablica multimedia
o karta pracy Memory - die Einkdiufe (zalacznik 4)
o karta pracy - Bingo (zalacznik 5)

Pytania kluczowe:

« Co nalezy zrobi¢, aby nie wpas¢ w pulapke konsumpcjonizmu?

« Czy trend majacy na celu niekupowanie jest droga do wyzwolenia z konsump-
cjonizmu?

o Czy istnieja uczciwe reklamy i etyczni przedsigbiorcy?

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Materiaty dostepne w Internecie

« Dziag K., Etyczne aspekty reklamy, czyli o tym dlaczego warto grac fair, Marke-
ting Match, 23.06.2021, https://www.marketingmatch.pl/blog/etyczne-aspekty
-reklamy/

« Harmony M., Nadmierny konsumpcjonizm, Goldman Sachs, 3.04.2017, https://
www.nntfi.pl/finanse-po-godzinach/nadmierny-konsumpcjonizm

 Konsumpcjonizm, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcjonizm

* Olchowy K., Konsumpcjonizm - charakterystyka i skutki. Jak z nim walczy¢?,
Wirtualna Polska, 10.06.2020, https://portal.abczdrowie.pl/konsumpcjonizm

« Stodolak S., Nie ograniczajmy konsumpcjonizmu. Niech Zyjg sztuczne potrzeby,
Gazeta Prawna, 6.12.2019, https://biznes.gazetaprawna.pl/artykuly/1443231,
zakupowe-szalenstwo-swieta-konsumpcji-konsumpcjonizm-w-gospodarce.
html.amp

Lekcje t¢ mozna przeprowadzi¢, jesli uczniowie znajg juz zasady tworzenia trybu
rozkazujacego w jezyku niemieckim.
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Przebieg lekgji

(zes¢ pierwsza. Konsumpcjonizm. Reklama w biznesie
1. Zapytaj ucznidow, co to jest konsumpcjonizm. Podsumuj i krotko skomentuj
odpowiedzi ucznidw, przybliz im pojecie konsumpcjonizmu.

Konsumpcjonizmem nazywa sig postawg, w ktorej jedng z podstawowych war-
tosci jest posiadanie i dobro materialne. Wigze sig ciggtym pedem do wzboga-
cania sig i walkg o lepszg sytuacje spoteczng. Czlowiek przywigzuje nadmierng
wage do rzeczy materialnych i zapomina o pozostatych wartosciach. Przede
wszystkim nadmierna konsumpcja sprzyja nadmiernej produkcji, ktora z kole
jest bezposrednig przyczyng degradacji srodowiska naturalnego (K. Olchowy,
Konsumpcjonizm - charakterystyka i skutki. Jak z nim walczyc?).

Konsumpcjonizm - postawa polegajgca na nieusprawiedliwionym zdobywaniu
dobr materialnych i ustug, lub poglad polegajgcy na uznawaniu tej konsumpcji
za wyznacznik jakosci zycia (Konsumpcjonizm, Wikipedia).

Konsumpcjonizm - to styl Zycia zwigzany silnie z czasami, w ktorych zyjemy.
(...) przejawia sig gtownie tym, Ze otaczamy sig rzeczami i to na nich budujemy
swojg tozsamos¢ (M. Harmony, Nadmierny konsumpcjonizm).

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

2. Poprowadz krétka rozmowe na temat konsumpcjonizmu. Popros o subiektywne
wypowiedzi uczniéw wraz z uzasadnieniem swojego zdania i podaniem argu-
mentéw. Celem tego zadania jest przypomnienie sformutowan podkreslajacych
subiektywizm wypowiedzi (na przyktad: Sadze, ze...; W mojej opinii; Wedlug
mnie; Jestem zdania; Moim zdaniem; Uwazam, ze...) oraz ¢wiczenie sztuki
argumentowania. Pomocnicze teksty: K. Dziag, Etyczne aspekty reklamy, czyli
o tym dlaczego warto gra¢ fair; S. Stodolak, Nie ograniczajmy konsumpcjonizmu,
i pytania do dyskusji:

« Co lubicie kupowac i czy ulegacie sklepowym putapkom i reklamom?

« Jakie znacie techniki perswazyjne i manipulacyjne stosowane w reklamie?

 Czy uczciwy biznes si¢ optaca? Co zyskuje etyczna firma?

» Czy reklama moze by¢ uczciwa?

 Czy zgadzasz si¢ ze sformutowaniem: ,,Nie ograniczajmy konsumpcji. Niech
zyja sztuczne potrzeby!”.

3. Podaj temat lekgji.
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(ze$¢ druga
Poznanie w jezyku niemieckim stownictwa zwigzanego z konsumpcjonizmem
Putapki sklepowe (prezentacja). Uzycie trybu rozkazujacego w jezyku niemieckim

1. Podziel klase na 3 grupy i podaj stownictwo zwigzane z konsumpcjonizmem.
Uczniowie korzystaja ze stownika lub z aplikacji Pons w telefonie komérkowym,
ttumacza stéwka na jezyk polski. Potem notuja nowo poznane stowka w zeszycie.

« I grupa - czasownik (das Verb): sparen, kaufen, einkaufen, besitzen, brauchen,
ausleihen, austauschen, reparieren

o II grupa — przymiotnik (das Adjektiv): bewusst, sparsam, verschwenderisch,
notwendig, verniinftig, giinstig, preiswert, kaufsiichtig

o III grupa - rzeczownik (das Substantiv): der Bonus, der Rabatt, der Verkauf,
der Saisonverkauf, das Sonderangebot, die Werbung, der Sonderpreis, der Som-
merschlussverkauf, der Wohlstand, die Einkdufe, die Kaufsucht, der Konsumis-
mus

Na wykonanie zadania uczniom powinno wystarczy¢ 8-10 minut.

2. Wyswietl na tablicy multimedialnej zdjecia ukazujace, w jaki sposéb sklepy
zachecajg do zakupdw (zalacznik 1). Popros uczniéw o przettumaczenie zwro-
tow, rowniez z jezyka angielskiego na jezyk polski. Rozdaj uczniom karty pracy
z 4 tekstami (zalacznik 2) na temat zakupdw. Pierwszym zadaniem uczniow jest
przeczytac tekst i odpowiedzie¢ na pytania do tekstu.

(klucz odpowiedzi:

1. Wo kauft Monika/Peter/Lukas/Heike ein?
Monika kauft im Bekleidungsgeschift ein.
Peter kauft in der Buchhandlung ein.
Lukas kauft im Schuhgeschift ein.
Heike shoppt im RTV- und Haushaltswarengeschift.

2. Was wollen/mochten sie kaufen? Und warum?
Monika mochte eine neue Kleidung kaufen. Der Preis ist so giinstig.
Peter mochte ein Buch/Biicher kaufen. Alle Biicher sind 50% billiger.
Lukas will neue moderne Sportschuhe kaufen. Er hat 60% Rabatt.
Heike will einen modernen Fernseher kaufen. Es gibt viele Sonderangebote).

3. Nastepnie uczniowie maja za zadanie da¢ kazdej osobie dobra rade - co zrobic,
aby nie ulega¢ sklepowym pulapkom. Uzywaja przy tym trybu rozkazujacego
poznanego na poprzedniej lekcji (zalacznik 3).

(klucz odpowiedzi: Monika: kaufen weniger Kleidungen, besuchen einen
Seconhandladen - Kauf weniger Kleidung! Besuch einen Seconhandladen!;
DPeter: besuchen eine Bibliothek, ausleihen die Biicher - Besuch eine Bibliothek!
Leih die Biicher aus!; Lukas: erliegen keine Werbung (nie ulega¢ reklamie), sein
verniinftig — Erlieg keine Werbung! Sei verniinftig!; Heike: reparieren deinen
Fernseher, planen deine Ausgabe, kaufen keine entbehrlichen Waren (nie ku-
powa¢ zbednych towaréw) — Reparier deinen Fernseher! Plan deine Ausga-
be! Kauf keine entbehrlichen Waren!; Monika/Peter/Lukas/Heike: sein nicht
verschwenderisch, sein sparsam — Seid nicht verschwenderisch! Seid sparsam!)
4/16 4. Zakazdym razem sprawdz poprawnos¢ rozwigzywanych zadan.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

JEZYK NIEMIECKI
1 1




(zes¢ trzecia
Zasady zrownowazonej konsumpgji
Utrwalenie stowek z jezyka niemieckiego — zabawy edukacyjne
1. Celem ¢wiczen jest powtdrzenie i utrwalenie stéwek zwigzanych z jedzeniem.
Uczniowie graja w grupach w wybrang gre - memory lub bingo (zalaczniki 4 i 5).
2. Na koniec uczniowie tworza wspdlnie zasady zréwnowazonej konsumpgiji i kla-
sowg gazetke. Zwrd¢ uwage na poprawng pisownie ortograficzna.

Przyktadowe zasady zréwnowazonej konsumpcji
1. Planuj zakupy!
2. Kupuyj tylko to, czego potrzebujesz!

4. Naprawiaj zepsute sprzety!

5. Korzystaj z biblioteki!

6. Badz minimalista!

7. Nie ulegaj modzie - badz soba!

8. Wymieniaj si¢ ksigzkami i ubraniami!

9. Korzystaj z maszyny do szycia i przerabiaj ubrania!
10. Badz rozsadny i nie kupuj kota w worku!

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

e & v

https://pixabay.com/pl/photos/konsumpcja-wyprzeda%C5%BC-1190377/

https://pixabay.com/pl/photos/czarny-pi%C4%85tek-black-friday-wyprze
6/16  da%C5%BC-2963103/
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https://pixabay.com/pl/photos/cyber-poniedzia%C5%82ek-zakupy-online-38
70916/
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https://pixabay.com/pl/photos/kupowanie-klient-uroczy-p%C5%82e%C4%87-%
C5%BCe%C5%84ska-15810/ 7/16
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https://pixabay.com/pl/photos/doros%C5%82y-torba-torby-kup-kupuj%C
4%85cy-18774/

8/16 https://pixabay.com/pl/photos/procent-zni%C5%BCki-zni%C5%BCka-2542451/
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https://pixabay.com/pl/photos/wyprzeda%C5%BC-zakupy-1149344/
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https://pixabay.com/pl/photos/wyprzeda%C5%BC-zakupy-1149344/
https://pixabay.com/pl/photos/procent-zni%C5%BCki-zni%C5%BCka-1176979/
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https://pixabay.com/pl/photos/kup-teraz-foka-kup-teraz-etykieta-2541975/

https://pixabay.com/pl/photos/wkr%C3%B3tce-etykieta-etykietka-2712818/
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- - ey,
https://pixabay.com/pl/photos/sprzeda%C5%BC-oferta-specjalna-us%C5%
82ugi-3477904/
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https://pixabay.com/pl/photos/supermarket-zakupy-obroty-sklep-435452/
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https://pixabay.com/pl/photos/czas-to-pieni%C4%85dz-waluta-euro-zegar-15
53142/
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https://pixabay.com/pl/photos/odzie%C5%BC-ubrania-damskie-sklep-1624973/
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Zatacznik 2
Lies die Texte und antworte auf die Frage

Text 1
Ich heife Monika. Ich mache heute Einkédufe im Bekleidungsgeschift. Es gibt einen
Winterschlussverkauft. Ich brauche eigentlich keine neue Kleidung, aber der Preis
ist so giinstig. Ich habe vor, zwei Westen, eine warme Miitze und einen Pullover zu
kaufen.

Text 2
Ich heife Peter. Ich mdchte heute ein Buch kaufen. Ich fahre in die Buchhandlung.
Heute kosten alle Biicher 50% weniger! Ich habe zwar, keinen Platz in meinem
Regal und auch keine Zeit zu lesen, aber ich bin buchsiichtig.

Text 3
Mein Name ist Lukas. Ich gehe heute ins Schuhgeschift. Ich will neue moderne
Sportschuhe kaufen. Die Werbung dieser roten Sportschuhe war so toll und ver-
lockend. Ich habe auch 60% Rabatt. Ich brauche die neuen Sportschuhe eigentlich
nicht, aber die alten gefallen mir nicht mehr. Auferdem will ich in sein.

Text 4
Ich heife Heike. Ich gehe heute mit meinem Vater ins RTV- und Haushaltswaren-
geschift. Es gibt viele Sonderangebote. Der moderne Fernseher ist spottbillig und
mein alter ist schon ein bisschen kaputt und unmodern. Ich will ihn wegwerfen

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Odpowiedz na pytania (Antworte auf die Fragen)

1. Wo kauft Monika/Peter/Lukas/Heike ein?
Monika......ooooviiiiiiiii i .
Peter .. ..o .
Lukas....oooviiiiiii i .
Heike.....oovviiiiiiii i .

2. 'Was wollen/mochten sie kaufen? Und warum?
MoniKa . ....oovueeiee e .
Peter .. v .

Lukas . ...ooueieee e .
Heike ..ot e, .

13/16

JEZYK NIEMIECKI
-1 1 1




Zatacznik 3

Daj kazdej osobie dobra rade — co ta osoba powinna robi¢, aby nie ulega¢ sklepo-
wym putapkom. Uzywaj przy tym trybu rozkazujacego.
(Gib jeder Person einen guten Ratschlag!)

Monika: kaufen weniger Kleidungen, besuchen einen Seconhandladen

Heike: reparieren deinen Fernseher, planen deine Ausgabe, kaufen keine entbehrli-
chen Waren (nie kupowa¢ zbednych towardw)

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 4

Memory - die Einkdufe

kaufen kupowaé sparen oszczedzad ausleihen
ozyczac das romocja der cena okazyjna
wypozy Sonderangebot P J Sonderpreis V)
die Werbung reklama der Verkauf sprzedaz brauchen
potrzebowa¢ | der Wohlstand dobrobyt Der Rabatt rabat
- verschwede-
bewusst swiadomy sparsam oszczedny .
risch
. nalog N
rozrzutny die Kaufsucht kupowania glinstig przystepny
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Zatacznik 5
Bingo - die Einkdufe
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Przedmiot: JEZYK NIEMIECKI
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Alina Olszewska

Temat lekgji:

Was isst und trinkst du gern zum Friihstiick?
Wir machen ein Sandwich /
Co jesz i pijesz chetnie na sniadanie? Robimy kanapke

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, etyka

Cele lekgji
Poznawcze:
Uczen:
 poznaje nowe stéwka z jezyka niemieckiego zwigzane z jedzeniem
o poszerza swoj zakres stownictwa dotyczacy jedzenia i picia
o u$wiadamia sobie szkodliwy wplyw konsumpcjonizmu na $rodowisko,
w ktérym zyje
« zdaje sobie sprawe z tego, ile jedzenia ludzie marnujg i wyrzucaja
» zauwaza, jak wazne jest $wiadome i racjonalne korzystanie z dostepnych
débr, tak aby minimalizowac¢ szkodliwy wptyw na srodowisko
* zauwaza, ze bycie wegetarianinem ratuje Srodowisko
Ksztalcace:
Uczen:
* potrafi opowiedzie¢ w jezyku niemieckim co je i pije na $niadanie
« prawidlowo stosuje odmiang czasownikdw: nehmen, essen i trinken
e potrafi opisa¢ w jezyku niemieckim, z jakich produktéw sklada sie jego
kanapka
 odkrywa pozytywne strony zréwnowazonego konsumpcjonizmu
Wychowawcze:
Uczen:
+ uswiadamia sobie, w jaki sposéb codzienne zakupy wplywaja na zycie ludz-
kie i stan naszego srodowiska
« przekonuje si¢ do ograniczania spozycia migsa
 us$wiadamia sobie, jak wazne jest planowanie zakupdéw, aby zapobiec marno-
waniu jedzenia

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Metody pracy:
dyskusja, burza moézgéw (metoda aktywizujaca), ¢wiczenia praktyczne (metoda
zaje¢ praktycznych), praca w zespotach (metoda zaje¢ praktycznych), programowa-
na z uzyciem TIK

Srodki i pomoce dydaktyczne:
¢ stownik polsko-niemiecki i niemiecko-polski
« telefon komoérkowy z aplikacja Pons
o tekst piosenki (zalacznik 1)
« zdjecia produktow (zalgcznik 2)
o tablica multimedialna
e Memory - ,,Essen und Trinken” (zalgcznik 3)
« Bingo - ,,Essen und Trinken” (zalacznik 4)
»Essen und Trinken” - aplikacja LearningsApps.com (https://learningapps.org/
display?v=pg0Oh3ocdt23)

Pytania kluczowe:
Jak zapobiec marnowaniu jedzenia?
Co to jest zrownowazony konsumpcjonizm?

Materiaty dydaktyczne:

e Harmony M., Nadmierny konsumpcjonizm, Goldman Sachs, 3.04.2017,
https://www.nntfi.pl/finanse-po-godzinach/nadmierny-konsumpcjonizm

o Lauritsen W., 5 dowoddéw na to, ze bycie wege ratuje zZycie, ttum. P. Szyperski,
Viva! Bloguje, 20.11.2012, https://blog.viva.org.pl/2012/11/20/5-dowodow-na
-to-ze-bycie-wege-ratuje-srodowisko/

o Was gibt's zum Friihstiick? (Die Kinder essen Schokolade), Andrea Thionville,
YouTube, 23.03.2013, https://www.youtube.com/watch?v=CSPmz2P1t9g-

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Lekcje te mozna przeprowadzi¢, jesli uczniowie znajg juz wiekszos¢ stowek zwia-
zanych z jedzeniem i wybrali juz produkty, z ktérych beda robi¢ kanapke na lekeji
jezyka niemieckiego.

Przebieg lekgji
(zesc pierwsza. Przypomnienie stowek zwiazanych z jedzeniem w jezyku niemieckim
Wyjasnienie pojecia ,konsumpcjonizm”

1. W ramach przypomnienia stéwek zwigzanych z jedzeniem uczniowie $piewaja

piosenke:

Die Kinder essen Schokolade (https://www.youtube.com/watch?v=CSPmz2P1
t9g-). Rozdaj uczniom tekst piosenki (zalacznik 1), aby ulatwi¢ jej zrozu-

2/ 18 mienie.
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https://blog.viva.org.pl/2012/11/20/5-dowodow-na-to-ze-bycie-wege-ratuje-srodowisko/
https://blog.viva.org.pl/2012/11/20/5-dowodow-na-to-ze-bycie-wege-ratuje-srodowisko/
https://www.youtube.com/watch?v=CSPmz2P1t9g-
https://www.youtube.com/watch?v=CSPmz2P1t9g-
https://www.youtube.com/watch?v=CSPmz2P1t9g-

2. Nastepnie zapytaj uczniéw, co to jest konsumpcjonizm i jaki ma zwigzek z jedze-
niem, a przede wszystkim z marnowaniem jedzenia. Podsumuj wypowiedzi ucz-
niow i podaj krotka informacje na temat marnowania zywienia w Polsce:

35% Polakéw przyznaje sie do tego, ze marnuje zywno$¢. 21% z nich wyrzu-
ca jedzenie, bo zrobila za duze zakupy. Rocznie marnujemy w naszym kraju
az 9 mln ton jedzenia, z czego 2 tony pochodza z gospodarstw domowych.
Konsumpcjonizm - to styl Zycia zwigzany silnie z czasami, w ktorych zyjemy,
przejawia si¢ gléwnie tym, Ze otaczamy si¢ rzeczami i to na nich budujemy
swoja tozsamo$¢ (M. Harmony, Nadmierny konsumpcjonizm).

3. Warto réwniez zapytac uczniow, co to jest wegetarianizm i czy ograniczenie mie-
sa lub wyeliminowanie go catkowicie z diety ma wptyw na nasze srodowisko. Po
krotkiej dyskusji wyswietl uczniom na tablicy tekst i 5 dowodow na to, Ze bycie
wege ratuje Srodowisko (W. Lauritsen, 5 dowodow na to, ze bycie wege ratuje
Zycie). Daj uczniom 5 minut na wlasne przemyslenia/dyskusje, nastepnie zano-
tujcie na tablicy 5 najwazniejszych punktow z tekstu.

4. Podaj temat zajec.

(ze$¢ druga. Przygotowanie kanapki z produktow przyniesionych na lekje i opisanie
kanapki w jezyku niemieckim

1. Pokaz uczniom zdj¢cia produktéw do wykorzystania podczas przygotowywa-
nia zdrowej kanapki (zalacznik 2). Uczniowie na ostatniej lekcji mieli za zada-
nie wybrac te produkty, z ktérych powstanie kanapka - i tylko te przynie$¢ na
lekcje, aby nie marnowac i nie wyrzucac jedzenia. Mozesz wykorzysta¢ zdjecia
produktéw do przeprowadzenia krotkiej dyskusji na temat ich wartosci odzyw-
czych i wplywu na nasze zdrowie. Zache¢¢ do przygotowania réwniez kanapki
wegetarianskiej. Po prezentacji stéwek uczniowie ukladajg zdania, uzywajac
czasownikow: nehmen, essen i trinken, aby opisa¢ swoje $niadanie. Odpowiadaja
na pytanie: Was isst und trinkst du gern zum Friihstiick?

Przykladowe odpowiedzi uczniow:
o Zum Friihstiick esse ich Brot mit Schinken und Tomaten.
o Zum Friihstiick trinke ich eine Tasse Tee mit/ohne Zucker/Zitrone/Honig.
o Zum Friihstiick maochte ich Joghurt mit Obst nehmen.
» Zum Friihstiick esse ich Brotchen mit Salat und Tomaten.
Celem tego ¢wiczenia jest rbwniez powtdrzenie odmiany czasownikow.

2. Uczniowie maja czas na wykonanie i opisanie w jezyku niemieckim wiasnej
kanapki z wybranych produktéw - tworza Mein Lieblingssandwich. Z tego zada-
nia uczniowie powinni wyciggna¢ wnioski, ze nie wolno ani marnowa¢, ani
wyrzucac jedzenia — wszystkie przyniesione produkty powinny by¢ wykorzysta-
ne. Po uplywie 10 minut prosisz chetnych o opisanie swojej kanapki.
Przykladowy opis kanapki:

Mein Lieblingssandwich besteht aus 6 Zutaten:
Brot - 2 Scheiben 3/18
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Butter — 10 Gramm

Ei - 1 Stiick

Tomaten und Gurken — 2 Scheiben
Kise — 4 Scheiben

(zes$¢ trzecia. Zasady zrownowazonej konsumpgji

Utrwalenie stowek z jezyka niemieckiego — zabawy edukacyjne

1. Celem ¢wiczen jest powtdrzenie i utrwalenie stowek zwigzanych z jedzeniem.

Uczniowie graja w grupach w gre — do wyboru - Memory lub Bingo (zalacznik

3i4).

2. Uczniowie rozwigzuja ¢wiczenia w aplikacji LearningsApps.com - https://lear
ningapps.org/display?v=pg0Oh3ocdt23.

. Na koniec uczniowie tworzg wspoélnie zasady zréwnowazonej konsumpgiji i kla-
sowa gazetke. Zwro¢ uwage na poprawng pisownie ortograficzng.

Przykladowe zasady:
1. Planuj zakupy!
2. Kupuyj tylko to, czego potrzebujesz, i tyle, ile dasz rade zjesc!

4. Sprawdzaj daty waznosci produktow!
5. Ogranicz spozycie mig¢sa!
6. Unikaj opakowan z plastiku!
7. Nie ulegaj modzie - badz soba!
8. Jedz sezonowe owoce i warzywa!
9. Kupuj produkty u sprawdzonych, krajowych producentéw!
10. Nie wyrzucaj jedzenia! Sprawdz, czy w twojej okolicy nie dziala
»jadlodzielnia”

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1
Die Kinder Essen Schokolade

Was gibt’s zum Friihstiick? Es gibt Brot.
Was gibt’s zum Friihstiick? Es gibt Miisli.
Was gibt’s zum Friihstiick? Es gibt Ei.

Doch die Kinder essen Schokolade
Die Kinder essen, die Kinder essen,
die Kinder essen Schokolade.
Doch die Kinder essen Schokolade
Die Kinder essen, die Kinder essen,
die Kinder essen Schokolade.

Was gibt’s zum Mittagessen? Es gibt Fleisch.
Was gibt’s zum Mittagessen? Es gibt Gemiise.
Was gibt’s zum Mittagessen? Es gibt Fisch.

Doch die Kinder essen Schokolade...
Was gibt's zum Abendessen? Es gibt Brot.

Was gibt's zum Abendessen? Es gibt Kase.
Was gibt's zum Abendessen? Es gibt Wurst.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Doch die Kinder essen Schokolade...
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Zatacznik 2

das Brotchen

https://pixabay.com/pl/photos/chleb-bu%C5%82ki-pieczony-jedzenie-3467243/

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

das Brot

https://pixabay.com/pl/photos/chleb-plastry-bochenek-5702703/
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das Schwarzbrot
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https://pixabay.com/pl/photos/bochenek-kromki-chleba-pieczywa-2826437/

die Butter

;
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https://pixabay.com/pl/photos/jedzenie-mas%C5%820-tabela-mleko-nabia%

C5%82-3179853/ 7/18
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https://pixabay.com/pl/photos/bochenek-kromki-chleba-pieczywa-2826437/
https://pixabay.com/pl/photos/jedzenie-mas%C5%82o-tabela-mleko-nabia%C5%82-3179853/
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der Kaffee

https://pixabay.com/pl/photos/kawa-drink-gor%C4%85co-puchar-3120750/
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der Tee

S A

https://pixabay.com/pl/photos/herbata-gor%C4%85co-puchar-tabela-2356764/
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https://pixabay.com/pl/photos/herbata-gor%C4%85co-puchar-tabela-2356764/

das Mineralwasser
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https://pixabay.com/pl/photos/woda-butelka-pragnienie-2105211/

der Saft

https://pixabay.com/pl/photos/%C5%9Bwie%C5%BCy-sok-z-limonki-od%C5%
9Bwie%C5%BCenie-5590739/ 9/18
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https://pixabay.com/pl/photos/woda-butelka-pragnienie-2105211/
https://pixabay.com/pl/photos/%C5%9Bwie%C5%BCy-sok-z-limonki-od%C5%9Bwie%C5%BCenie-5590739/
https://pixabay.com/pl/photos/%C5%9Bwie%C5%BCy-sok-z-limonki-od%C5%9Bwie%C5%BCenie-5590739/

die Milch

https://pixabay.com/pl/photos/mleko-ciasteczka-bo%C5%BCe-narodzenie
-6895572/

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

das/der Joghurt

.-

N e

https://pixabay.com/pl/photos/%C5%82y%C5%BCka-jogurt-truskawka-truskawki
-2098574/
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der Quark
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https://pixabay.com/pl/photos/koza-produkt-mleczny-ser-jedzenie-1818552/
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der Kise

https://pixabay.com/pl/photos/ser-serowy-zbli% C5%BCenie-kolor-kucharz
-1238395/
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https://pixabay.com/pl/photos/ser-serowy-zbli%C5%BCenie-kolor-kucharz-1238395/
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der Salat

https://pixabay.com/pl/photos/natura-ro%C5%9Bliny-sa%C5%82atka-sa%C5%
82ata-940032/

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

die Gurke
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https://pixabay.com/pl/photos/natura-ro%C5%9Bliny-sa%C5%82atka-sa%C5%82ata-940032/
https://pixabay.com/pl/photos/natura-ro%C5%9Bliny-sa%C5%82atka-sa%C5%82ata-940032/
https://pixabay.com/pl/photos/og%C3%B3rek-jedzenie-warzywo-78789/

die Tomaten

_ '

https://pixabay.com/pl/photos/pomidory-warzywa-jedzenie-%C5%9Bwie
%C5%BCy-1238255/

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

der Schinken

https://pixabay.com/pl/photos/szynka-z-czarnego-lasu-szynka-2278383/
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https://pixabay.com/pl/photos/pomidory-warzywa-jedzenie-%C5%9Bwie%C5%BCy-1238255/
https://pixabay.com/pl/photos/pomidory-warzywa-jedzenie-%C5%9Bwie%C5%BCy-1238255/
https://pixabay.com/pl/photos/szynka-z-czarnego-lasu-szynka-2278383/

die Zwiebel

https://pixabay.com/pl/photos/cebula-plasterek-n%C3%B3%C5%BC-jedzenie
-647525/

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

die Zitrone

https://pixabay.com/pl/photos/cytryna-cytrynowy-owoc-warzywo-2121307/
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https://pixabay.com/pl/photos/cebula-plasterek-n%C3%B3%C5%BC-jedzenie-647525/
https://pixabay.com/pl/photos/cebula-plasterek-n%C3%B3%C5%BC-jedzenie-647525/
https://pixabay.com/pl/photos/cytryna-cytrynowy-owoc-warzywo-2121307/

das Ei / die Eier

https://pixabay.com/pl/photos/jajko-bia%C5%82y-jedzenie-bia%C5%82
ko-1618854/

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

der Honig

https://pixabay.com/pl/photos/mi%C3%B3d-cynamon-miska-mi%C3%B3d
-pszczeli-2542952/
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Zatacznik 3

Memory - ,Essen und Trinken”

—
E das Brot chleb der Schinken szynka die Milch
~
—_—
(=]
O mleko das Brotchen buleczka die Butter masto
=
—
vV der Kise ser zolty der Quark twarozek der Kaffee
2
=
=T kawa der Tee herbata die Tomate pomidor
—
—
—
—
(== das Ei jajko die Gurke ogorek der Saft
—
. ., der/das .
sok der Honig miod Joghurt jogurt
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Zatacznik 4
Bingo - ,Essen und Trinken”

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Przedmiot: JEZYK POLSKI
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Sylwia Kaczmarek

Temat lekgji:

Krytyka konsumpcjonizmu w Zonie modnej lgnacego
Krasickiego

Liczba jednostek lekcyjnych: 3 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: jezyk polski, historia, plastyka

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:

s zaznajamia si¢ z utworem Ignacego Krasickiego Zona modna

« zna gatunek literacki, jakim jest satyra

e zna znaczenie pojecia ,,uniwersalizm”

« zna i rozumie gléwne cechy epoki o$wiecenia

* znairozumie terminy ,konsument” i ,,konsumpcjonizm”

Ksztalcace:
Uczen:

o potrafi wskaza¢ cechy gatunkowe satyry, okresli¢ tematyke i problematyke
utworu, wyjasni¢ pojecie uniwersalizmu w odniesieniu do tematyki utworu,
wskazaé cechy o§wiecenia

¢ umie wyjasni¢ terminy ,,konsument” i ,,konsumpcjonizm”

¢ dostrzega problem konsumpcjonizmu w utworach literackich oraz we wspdt-
czesnym $wiecie

Wychowawcze:
Uczen:

« rozumie kluczowos$¢ problemu konsumpcjonizmu we wspoélczesnym $wiecie

« rozumie wplyw kazdego czlowieka na klimat

 angazuje si¢ w dbalo$¢ o klimat, przezwyci¢zanie zagrozen zwigzanych
z konsumpcjonizmem

¢ dokonuje swiadomych decyzji konsumenckich

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody pracy:
analiza tekstu, analiza filmu, analiza reklam, burza mézgéw, mapa mysli, dyskusja,
praca indywidualna, praca w grupach, definicje stownikowe
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Srodki i pomoce dydaktyczne:
o tekst Zony modnej Ignacego Krasickiego
« telefony komérkowe
o stowniki jezyka polskiego PWN
 materialy plastyczne: kartki z bloku rysunkowego, kredki, mazaki, gazety
« stworzone na poprzedniej lekcji portrety czy profile wspolczesnej zony modnej

Pytania kluczowe:
 Co przedstawiaja profile w mediach spotecznosciowych?
o Jakie tematy zostaly poruszone w Zonie modnej?
 Kim jest konsument?
» Co znaczy termin ,konsumpcjonizm”?
« Czy zona modna wykazywala postawe konsumpcjonizmu?
o Jaka bylaby dzisiejsza zona modna?
« Jaka jest wspolczesna zona modna?
o Czy zachowanie zony modnej mozna przypisa¢ réwniez mezczyznom?
» Co oznacza odpowiedzialna konsumpcja?
o W jaki sposob przeciwdziala¢ konsumpcjonizmowi?
« Czym sie charakteryzuje epoka o$wiecenia?
¢ Czym jest satyra?

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Literatura

o Braun Beauty Polska, Nowe golarki Barun Series 8 i 9. Doskonate golenie za
pierwszym pociggnieciem

o Czas Oswiecenia — wiek rozumu - klasa 7 - Historia, YouTube, Schoolio,
11.03.2019, https://www.youtube.com/watch?v=IgHOkrutnnU

o ,Lubig wracac tam, gdzie bylem”. Zbigniew Wodecki. Kampania Apart. Zima
2020 / Apart. TV, YouTube, Apart, 5.11.2020, https://www.youtube.com/watch?
v=RbnzyuJvUlc

o Luczak A, Prylinska E., Suchowierska A., Miedzy nami. Jezyk polski 7. Podrecz-
nik, GWO, Gdansk 2023, s. 175-180

e ,Przezyla szok, gdy kupowata buty”. Kampania Kupuj Odpowiedzialnie Buty,
YouTube, Kupuj Odpowiedzialnie, 29.09.2015, https://www.youtube.com/wat
ch?v=dK{S9hpGd2I

o Punkt krytyczny. Swiadoma konsumpcja, YouTube, WWF Polska, 30.07.2018,
https://www.youtube.com/watch?v=nVLu-30qEhY

o Zona modna - Teatr Polski we Wroclawiu strefa lektur, YouTube, Agnieszka
Grondowa Szkota Podstawowa Gminy Olesnica, 14.03.2021, https://www.you
tube.com/watch?v=DqbZsxC6lck
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https://www.youtube.com/watch?v=lgH0krutnnU
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Przebieg lekgji
Lekcja pierwsza

Wprowadzenie
Poznanie najwazniejszych zagadnien epoki o$wiecenia ma uczniom pomdc w zro-
zumieniu senséw utworu Zona modna Ignacego Krasickiego. Interpretacja tego
tekstu ma stanowi¢ punkt wyjscia rozmowy na temat ludzkiej potrzeby posiada-
nia oraz hierarchii warto$ci. Uczniowie poznajg nowy gatunek literacki, jakim jest
satyra.

Temat: Oczekiwania a rzeczywistos¢. O zonie modnej

Wprowadzenie do lekgji
Przejrzenie w mediach spolecznosciowych profili stawnych oséb. Rozmowa na
temat tego, w jaki sposéb te profile sa konstruowane, co jest ich podstawa (co,
w jaki sposdb i w jakim celu si¢ na nich pokazuje).

Przebieg zaje¢ krok po kroku

Prezentacja Zony modnej w wykonaniu Teatru Polskiego we Wroclawiu.
Rozmowa o $wiecie przedstawionym, czasie, miejscu, bohaterach.
Charakterystyka bohaterdw.

Przyblizenie epoki o$wiecenia.

Wyjasnienie w kontekscie tekstu poje¢: kontrastu, ironii i uniwersalizmu.

Podsumowanie zajec.
Satyra - zapoznanie si¢ z cechami gatunku.
Dyskusja: jaki profil w mediach spofecznos$ciowych moglaby zalozy¢ zona modna,
bohaterka satyry?

JEZYK POLSKI
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Lekcja druga

Wprowadzenie
Poznana na lekcji poprzedniej satyra Zona modna ma stanowi¢ punkt wyjscia lekcji.
Uczniowie zapoznajg si¢ z pojeciem ,,konsument” i ,konsumpcjonizm” Rozumieja
te pojecia i potrafig wskazac przejawy konsumpcjonizmu we wspolczesnym swiecie.

Temat: Dzisiejsza zona modna. Jaka jest?

Wprowadzenie do lekgji
Przypomnienie cech bohateréw Zony modnej.

Przebieg zaje¢ krok po kroku
1. Rozmowa na temat znaczenia pojecia ,konsument”.
2. Podanie definicji pojecia ,,konsument”.

konsument

1. «nabywca towaréw lub ustug albo uzytkownik jakichs zasobéw lub dobr»
2. «osoba spozywajqgca positek w jakims lokalu»

3. «organizm odzZywiajqgcy sig substancjami organicznymi» (sjp.pwn.pl)

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

3. Rozmowa na temat znaczenia pojgcia ,,konsumpcjonizm”
4. Podanie definicji pojecia ,,konsumpcjonizm™:

konsumpcjonizm, konsumizm «nadmierne przywigzywanie wagi do
zdobywania dobr materialnych» (sjp.pwn.pl)

5. Prezentacja filmu Punkt krytyczny. Swiadoma konsumpcja (6 minut).

6. Krotka dyskusja nad temat filmu, na przyklad préba odpowiedzi na pytanie, czy
nasze postawy sa podobne do stylu zycia zony modne;j.

7. Rozmowa na temat tego, czy Zona modna, bohaterka satyry, prezentowala posta-
we konsumpcjonizmu.

Podsumowanie zaje¢
Uczniowie tworzg portrety lub profile wspotczesnej Zony modne;.
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Lekcja trzecia

Wprowadzenie
Stworzone na poprzedniej lekcji portrety czy profile wspolczesnej zony modnej sta-
nowig punkt wyjscia dyskusji na temat wptywu konsumpcjonizmu na nasze zycie.

Temat: Jestem odpowiedzialnym konsumentem

Wprowadzenie do lekgji
Prezentacja pracy grup — portrety lub profile wspdlczesnej Zony modne;.

Przebieg zaje¢ krok po kroku

1. Podsumowanie prezentacji grup. Odpowiedz na pytanie: Jaka jest wspolczes-
na zona modna? Czy cechy zony modnej pasujg tylko do kobiet? Czego dzisiaj
pragnie zona modna?

2. Obejrzenie reklam adresowanych do kobiet i reklam adresowanych do me¢zczyzn.
Rozmowa na temat podobienstw i réznic w materialach reklamowych w zakre-
sie reklamowanego produktu, wystepujacych postaci, fabuly oraz stereotypdw
podtrzymywanych przez reklamy lub ich przetamywania.

3. Rozmowa na temat odpowiedzialnej konsumpcji.

4. Podzial na grupy i przedstawienie w grupach pomystéw na radzenie sobie z kon-
sumpcjonizmem.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Podsumowanie zaje¢

1. Whiosek: ograniczenie konsumpcji przyczynia si¢ do ochrony ekosystemow.

2. Zawieszenie stworzonych portretéw na $cianie.

3. W ramach pracy domowej uczniowie wyszukuja takie konta w mediach spo-
tecznosciowych, ktore sa poswiecone odpowiedzialnemu konsumpcjonizmowi.
Wybierajg jedno z nich, przegladaja material i notujg cztery zasady walki z nad-
konsumpcja.
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Przedmiot: MATEMATYKA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Elzbieta Teresiriska

Temat lekgji:

Praktyczne zastosowania matematyki

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, geografia, fizyka, chemia, etyka

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* przetwarza informacje zawarte w zadaniu
o dzieli rozwigzanie zadania na etapy
* stosuje wlasne strategie rozwigzan
* wyciaga wnioski
Ksztalcace:
Uczen:
» wykonuje dziatania na liczbach naturalnych i utamkach dziesigtnych
« oblicza procent danej liczby
» wykonuje obliczenia sposobem pisemnym
« zaokragla liczby z zadang dokladnoscia
« oblicza objetosci prostopadloscianu
» zna jednostki objetosci
e czyta tekst ze zrozumieniem i analizuje go
Wychowawcze:
Uczen:
« rozumie pojecie nadmiernego konsumpcjonizmu i jego skutki
 u$wiadamia sobie wplyw dzialalnosci czlowieka na srodowisko naturalne
 zmienia swoje nawyki, ksztaltuje wlasciwa postawe proekologiczna
¢ docenia wartos$¢ informacji

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody pracy:
praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne, praca indywidualna i w dwuosobowych
grupach, burza mézgéw, dyskusja

Srodki i pomoce dydaktyczne:

o karta pracy (zalacznik 1)
« tablica interaktywna 1/6
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Pytania kluczowe:
Jak rozumiemy konsumpcjonizm?
« Co mozemy zrobi¢, aby chroni¢ naszg planete?

Literatura

Rzeczpospolita, Edukacja, https://edukacja.rp.pl/

Szpura A., Jak uratowaé swiat? Czyli co dobrego mozesz zrobi¢ dla planety,
Wydawnictwo WAB, Warszawa 2019

Przebieg lekgji

(zesc pierwsza. Dyskusja z uczniami o konsumpcjonizmie
1. Zadaj uczniom pytania:
« Jak rozumiesz pojecie konsumpcjonizmu?
o W jakich obszarach sami przyczyniamy si¢ do nadmiernej konsumpcji?
 Gdzie szczegélnie ta nadmierna konsumpcja jest widoczna?
2. Uczniowie w ramach pracy domowej zadanej na poprzedniej lekcji powinni
powtorzy¢ nastepujace zagadnienia:
* objetos¢ prostopadloscianu, jednostki objetosci
« jednostki masy
« obliczanie procentu liczby
« zaokraglanie liczb

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Czeé¢ druga. Cwiczenia praktyczne - rozwigzywanie zadan
1. Rozdaj uczniom karty pracy (zalacznik 1). Uczniowie indywidualnie rozwigzuja
zadanie 1 na karcie pracy. Przedstawiaja metode¢ i wyniki na tablicy.
Zadanie 1
Do wyprodukowania jednej pary jeanséw zuzywa si¢ ok. 11 000 1 wody.
Oblicz, ile pelnych wanien mozna by wypetni¢ taka iloscig wody, przyjmujac,
ze wanna ma ksztalt prostopadloscianu o wymiarach 160 cm x 70 cm x 40 cm.
Wynik podaj z doktadnoscig do jednosci.
Rozwigzanie:
A. Obliczamy objeto$¢ wanny (wynik podajemy w litrach):
V=axbxc=160cm x 70 cm x 40 cm = 448 000 cm’ = 448 dm’ = 448 |
B. Obliczamy liczbe wanien:
110001:448 1=24,5
¢. Wynik zaokraglamy do jednosci:
24,5=25
Odpowiedz:
Woda potrzebna do wyprodukowania jednej pary jeanséw zajetaby 25 wanien.
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2. Dyskusja na temat kupowania rzeczy, ktére s3 nam zbedne.
Przykladowe pytania, ktére mozna zada¢ uczniom:
« Jak czesto zmieniacie garderobe i czym to jest podyktowane?
« Co robicie z rzeczami, z ktérych juz wyroéliscie?
« Jaki wplyw na nas i nasze srodowisko ma nadmierny konsumpcjonizm?
» Czy mozecie co$ zrobi¢ w tej kwestii?
Przykladowe odpowiedzi:
 Przemysl odziezowy pochlania bardzo duze ilosci wody (produkcja materia-
tu, ptukanie, farbowanie, dekatyzacja, itd.).
» Dbajmy o ubrania, ktére juz mamy.
« Kupujmy mniej, ale rozwazniej (ubrania dobrej jakosci przetrwaja dluzej).
» Naprawiajmy i przerabiajmy.
» Podarujmy niepotrzebne ubrania potrzebujacym lub sprzedajmy je, dajmy
ubraniom ,,drugie zycie”

3. Uczniowie rozwigzuja zadanie 2 na karcie pracy (zalacznik 1) w dwuosobowych
grupach i rozwigzania zapisuja na kartach pracy. Nastepnie przedstawiajg meto-
de i wyniki na tablicy.

Zadanie 2
W Polsce marnuje sie rocznie ok. 5 mln ton zywnosci, z czego az 60% po-
chodzi z gospodarstw domowych. Oblicz, ile kilograméw Zywno$ci wyrzuca
rocznie do kosza przecig¢tna czteroosobowa rodzina. Wynik podaj z doklad-
noscig do dziesigtek. Do obliczen przyjmij, ze liczba ludnosci w Polsce to
ok. 38 mln.
Rozwigzanie:
A. Obliczamy, ile ton zmarnowanej zywnosci pochodzi z gospodarstw
domowych:
60% liczby 5 mIn = 0,60 x 5 mln = 3 mln
B. Obliczamy ilo$¢ zmarnowanej Zywnos$ci w gospodarstwach domowych
w przeliczeniu na 1 mieszkanca naszego kraju:
3000000t :38000000=3t:38=3000kg:38="789kg
. Obliczamy ilo$¢ zmarnowanej zywnosci w czteroosobowej rodzinie:
78,9 kg x 4 =315,6 kg
D. Wynik zaokraglamy do dziesigtek:
315,6 = 320
Odpowiedz:
W Polsce przecietna czteroosobowa rodzina marnuje rocznie 320 kg Zywnosci.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

4. Dyskusja na temat marnowania zywnosci.
Przykladowe pytania, ktére mozna zada¢ uczniom:
 Czy robicie zakupy ,na zapas’, czy ulegacie promocjom, kupujac zywnosc¢,
ktdrej nie potrzebujecie?
« Jak postepowac, co zmieni¢ w naszych dziataniach, zeby nie marnowac jedze-
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Przykladowe odpowiedzi:

¢ Planujmy jadlospis i robmy zakupy ,,z listg”

* Kupujmy mniej a czgscie;.

e Zwracajmy uwage na date przydatnosci produktéw do spozycia.
Przechowujmy zywno$¢ wlasciwie, zamrazajmy.
Wykorzystujmy resztki.

Dzielmy sie nadmiarem jedzenia z innymi.

5. Praca domowa: Sprawdz, gdzie w twoim miescie znajduja sie jadlodzielnie i co
mozna tam przyniesc.

(ze$¢ trzecia. Podsumowanie zajec.

1. Uczniowie doskonalg sprawno$¢ rachunkowa na duzych liczbach, wykonuja
dzialania na liczbach calkowitych i dziesietnych, zamieniajg jednostki, zaokra-
glaja wyniki.

2. Uczniowie rozumieja pojecie konsumpcjonizmu jako nadmierng konsumpcje
dobr materialnych i ustug, wynikajaca nie z rzeczywistych potrzeb ludzkich,
lecz z potrzeb pozornych.

3. Uczniowie rozumieja, ze nadmierna konsumpcja sprzyja nadmiernej produkcji,
co jest bezposrednig przyczyng degradacji srodowiska naturalnego.

4. Zadania praktyczne sklaniaja do refleksji i wyciagania wnioskéw dotyczacych
konsumpcjonizmu wspoélczesnego spoleczenstwa. Zrownowazona konsumpgja,
czyli $wiadome korzystanie z débr tak, aby minimalizowa¢ szkodliwy wplyw na
srodowisko, to dzialanie, ktére powinien podja¢ kazdy z nas, aby powstrzymac
zmiany klimatu.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1
Karta pracy

Zadanie 1.
Do wyprodukowania jednej pary jeanséw zuzywa si¢ ok. 11 000 1 wody.
Oblicz, ile pelnych wanien mozna by wypelni¢ taka iloscia wody, przyjmujac, ze
wanna ma ksztalt prostopadlo$cianu o wymiarach 160 cm x 70 cm x 40 cm.
Wynik podaj z dokladnoscia do jednosci.

Zadanie 2.
W Polsce marnuje si¢ rocznie ok. 5 mln ton Zywnosci, z czego az 60% pochodzi
z gospodarstw domowych. Oblicz, ile kilograméw zywnosci wyrzuca rocznie do
kosza przecietna czteroosobowa rodzina. Wynik podaj z dokladnoscig do dziesia-
tek. Do obliczen przyjmij, ze liczba ludnosci w Polsce to ok. 38 mln.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Notatki

MATEMATYKA

NINZINONJWNSNOX YNALAUN

6/6




Przedmiot: PLASTYKA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Paulina Bocherska

Temat lekgji:

Ekologiczne ozdoby swiateczne

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: etyka

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
 poznaje zagrozenia dla sSrodowiska zwigzane z konsumpcjonizmem
* poznaje mozliwosci wykorzystania materialéw recyklingowych
Ksztalcace:
Uczen:
 rozwija inwencje tworcza i wyobraznie w ramach $wiadomosci ekologicznej
« doskonali sprawno$¢ manualng
Wychowawcze:
Uczen:
o ksztalci w sobie odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody i techniki pracy:
aktywizujaca (burza moézgéw), zaje¢ praktycznych — wykonanie ozddéb $wiatecz-
nych, eksponujgca - prezentacja wybranych prac na kiermaszu bozonarodzenio-
wym, indywidualna i grupowa

Srodki dydaktyczne:
« materialy plastyczne
« przedmioty codziennego uzytku z recyklingu
« materialy ekologiczne
o przyklady prac plastycznych
« laptop
o tablica multimedialna

Pytanie kluczowe:

o W jaki sposéb moge wykorzysta¢ materialy z recyklingu do wykonania ozdéb
$wigtecznych?
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Materiaty pomocnicze:

o Choinka z rolek na trzy sposoby, Moje Dzieci Kreatywnie, 2.12.2014, https://
mojedziecikreatywnie.pl/2014/12/choinka-z-rolek-na-trzy-sposoby

« https://genialne.pl/ozdoby-z-papieru-toaletowego

* Ozdoby $wigteczne z recyklingu, Domosfera, 17.11.2022, https://ladnydom.pl/
ozdoby-swiateczne-z-recyklingu

o 7 pomystow na ekologiczne swigta, Morizon.pl, 22.12.2016, https://www.morizon.
pl/blog/ekologiczne-swieta

Wprowadzenie
Czas przed $wietami Bozego Narodzenia jest dla dzieci okresem radosnych przygo-
towan. Warto uswiadomi¢ uczniom, ze kupowanie gotowych 0zdéb jest nie tylko
drogie, lecz takze mato ekologiczne. Dobrym rozwigzaniem jest wykorzystanie do
wykonania 0zdéb swigtecznych materialéw zebranych na przyktad podczas spaceru
lub zuzytych, niepotrzebnych opakowan, butelek, kubkéw czy papierowych rolek.

Wprowadzenie do lekgji

Powitanie ucznidw.

Sprawdzenie obecnosci.

Napisanie tematu na tablicy.
Przedstawienie tematu lekcji i celu lekcji.

P w =

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Przebieg zaje¢ krok po kroku

1. Nauczyciel prezentuje za pomocg tablicy interaktywnej przyklady prac plastycz-
nych (linki w materiatach pomocniczych).

2. Nauczyciel omawia zagadnienia dotyczace konsumpcjonizmu i mozliwosci
ograniczania nadmiernego zuzycia materialéw w przyrodzie.

3. Uczniowie na podstawie zdobytej wiedzy wykonujg ozdoby swigteczne.

4. W pracy uczniowie wykorzystuja przedmioty z recyklingu - rolki po papierze
toaletowym, opakowania kartonowe, torebki foliowe itp.

Podsumowanie zaje¢

1. Uczniowie sprzataja swoje miejsce pracy.

2. Nastepuje prezentacja prac uczniowskich.

3. Prace s3 przygotowywane do zaprezentowania podczas kiermaszu bozonaro-
dzeniowego. Nauczyciel wraz z uczniami podsumowuje zajecia, zadaje pytanie,
w jaki sposéb kazdy moze si¢ przyczyni¢ do ograniczenia zuzywania nadmier-
nej ilosci opakowan.

4. Pozegnanie uczniow.
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Przedmiot: RELIGIA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Michat Katuza

Temat lekgji:

Przedktadanie dobr materialnych nad inne dobra

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: jezyk polski

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
« definiuje pojecie dobra wspdlnego, wartosci i odpowiedzialnosci
e rozumie, czym s3 dobra materialne
Ksztalcace:
Uczen:
* potrafi wyjasni¢ znaczenie dobr materialnych w zyciu chrzescijanina
« uczen ksztalci odpowiedzialno$¢ za swiadomo$¢ konsumencka
Wychowawcze:
Uczen:
 u$wiadamia sobie, Ze planeta jest naszym wspolnym domem
« potrafi umiejetnie korzystac z dobr, jakie posiada, i dzieli si¢ nimi z innymi

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody i technika pracy:
wyklad, pogadanka, burza mézgéw, dyskusja, praca z tekstem, praca w grupach

Srodki dydaktyczne:
o Pismo Swiete
o Katechizm Kosciota katolickiego
o arkusz papieru
o kredki
o karteczki z hastami (4 szt.)

Pytania kluczowe:
» Czego Biblia uczy o dobrobycie?
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Wprowadzenie do lekgji
Zapoznanie uczniow z tematem.

Bogactwa materialne, a takze dobrobyt to popularne tematy, ktére bardzo
czesto wplatajg si¢ w chrzescijanskie przestanie. Nasze pragnienie dobrobytu
i pomyslnosci jest zwykle bardzo silne i sprawia, ze chcemy je realizowac bez
wzgledu na konsekwencje, zapominajac, Ze §wiat oraz jego zasoby to wielki
dar Bozy i jako taki jest dobry. Czlowiek jako istota stworzona jest na obraz
i podobienstwo Boga, a wiec posiada dwie wladze: dar rozumu i dar wolne;j
woli. Moze naduzywac dobr i tym samym sprawi¢, ze beda one stuzyly ztym
celom.

Przebieg lekgji

1. Modlitwa do Ducha Swietego.

2. Nauczyciel dzieli klas¢ na cztery grupy. Kazda z grup ma za zadanie utozy¢ defi-
nicje i wyjasni¢ ja na forum klasy (czas: 10 minut)

 grupa 1 — dobra materialne (sugerowane odpowiedzi: pienigdze, dom, samo-
chéd, komputer, telefon, praca, markowe ubrania)

o grupa 2 — warto$ci - czym one s3? (sugerowane odpowiedzi: rodzina, przy-
jazn, relacje miedzyludzkie, zdrowie, Bog, wiara, mitos¢, dom, cieplo rodzin-
ne)

 grupa 3 - dobro wspdlne

« grupa 4 — odpowiedzialnos$¢

3. Nauczyciel podsumowuje prace uczniow, doprecyzowuje poszczegdlne definicje.
Rozmowa kierowana. (10 minut)

 dobra materialne — materialne $rodki zaspakajajace potrzeby ludzkie (https://
encyklopedia.pwn.pl/szukaj/dobra%20materialne.html)

» warto$¢ — podstawowa kategoria aksjologii (dziedzina filozofii, ktérej przed-
miotem s3 warto$ci) oznaczajaca wszystko to, co cenne i godne pozada-
nia, co stanowi cel ludzkich dazen (https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/
warto%C5%9B%C4%87.html)

 dobro wspdlne - termin oznaczajacy warto$¢ zbiorowa osiaggang przez wspdl-
noty ludzkie w zwigzku z rozwijaniem naturalnych mozliwosci ich czltonkéw,
zaspokajaniem ich indywidualnych intereséw lub respektowaniem posiada-
nych przez nich uprawnien jednostkowych przy jednoczesnej dbalosci o zbli-
zanie calej wspdlnoty ku wlasciwym jej celom (https://encyklopedia.pwn.pl/
szukaj/dobro%20wsp%C3%B3Ine.html)

» odpowiedzialnos¢ - prawo obowigzek ponoszenia przewidzianych przez
przepisy prawne konsekwencji zachowania si¢ wlasnego lub innych oséb
(https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/Odpowiedzialno%C5%9B%C4%87.
html)

4. Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw z kazdej grupy, aby podali po dwa przyktady
dobr materialnych oraz wartosci, jakie te dobra nam daja.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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5. Nauczyciel daje kazdej z grup kartki z siglami biblijnymi i prosi, aby ucznio-
wie odszukali odpowiednie fragmenty w Pismie Swigtym i na glos je odczytali
(zalacznik 1) (10 minut). Wraz z uczniami omawia poszczegélne fragmenty.

6. Nauczyciel na zakonczenie zadania rozdaje kazdej z grup karteczki z hastami
(rozsypanka — zalacznik 2). Zadaniem ucznidéw jest podzielenie hasel na dobra
wlasciwe i pozorne.

Utuda bogactwa bardzo szybko nas dosigga i obiecuje bezpieczenstwo, spokoj,
rados$¢, a takze komfort zycia, ktorego NIE moze zapewnic. Jedli najpierw nie
odnajdziemy naszego bezpieczenstwa, pokoju i radosci w Bogu, to pienigdz
nam tego nie zastapi.

7. Notatka do zeszytu - definicje, podziat na dobra wlasciwe i pozorne w tabelce.

Podsumowanie zaje¢

1. Biblia uczy, ze dobra materialne jako dziefa s3 dobre. Bog nikogo nie potepia za
to, ze jest bogaty. Bog wszystkie dobra przeznaczyt dla wszystkich ludzi. W Sta-
rym Testamencie uwaza si¢ je za znak Bozego blogostawienstwa. Moga one jed-
nak sta¢ si¢ pulapka dla czlowieka. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy czlowiek nie
potrafi sie nimi dzieli¢ z innymi. Czlowiek nie jest wlascicielem, ale uzytkowni-
kiem doébr, dlatego nie moze zatrzymac ich wszystkich wyltacznie dla siebie.

2. Modlitwa na zakonczenie. Nauczyciel pyta uczniéw, o jakie dobra i dla kogo
dzieci chcialyby si¢ pomodli¢.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU
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Zatacznik 1

Grupa 1 — dobra materialne

1 Tm 6,9-10

6 Wielkim za$ zyskiem jest poboznos$¢ w polaczeniu z poprzestawaniem na tym, co
sie ma. 7 Nic bowiem nie przyniesliémy na ten $wiat; nic tez nie mozemy [z niego]
wynie$¢. 8 Majac natomiast zywnos¢ i odzienie, i dach nad gltows, badzmy z tego
zadowoleni. 9 A ci, ktorzy chcg si¢ bogaci¢, popadaja w pokuse i w zasadzke [diabta]
oraz w liczne nierozumne i szkodliwe pozadania. One to pograzaja ludzi w zgubie
i zatraceniu. 10 Albowiem korzeniem wszelkiego zla jest chciwos¢ pieniedzy. Za
nimi to uganiajac si¢, niektdrzy zbtadzili z dala od wiary i sobie samym zadali wiele
cierpien.

Grupa 2 — wartosci

1 Kor 13,4-13

4 Milo$¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Milo$¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie
unosi sie pycha; 5 nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie
pamigta ztego; 6 nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli si¢ z prawda.
7 Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokiada nadzieje, wszystko
przetrzyma. 8 Milo$¢ nigdy nie ustaje, [nie jest] jak proroctwa, ktére si¢ skoncza,
cho¢ zniknie dar jezykow i cho¢ wiedzy [juz] nie stanie. 9 Po czesci bowiem tylko
poznajemy i po czesci prorokujemy. 10 Gdy za$ przyjdzie to, co jest doskonale,
zniknie to, co jest tylko czesciowe. 11 Gdy bylem dzieckiem, mdéwilem jak dziecko,
czulem jak dziecko, myslatem jak dziecko. Kiedy za$ stalem si¢ mezem, wyzbylem
sie tego, co dziecinne. 12 Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy zas
[ujrzymy] twarzg w twarz. Teraz poznaje po czgsci, wtedy zas bede poznawal tak,
jak sam zostalem poznany. 13 Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, milo$¢ - te trzy: naj-
wieksza z nich [jednak] jest mifos¢.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Grupa 3 - dobra wspolne

Rdz 1,28-31

28 Po czym Bo6g im blogostawil, méwiac do nich: «Badzcie plodni i rozmnazajcie
sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddana; abyscie panowali nad pta-
ctwem podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzetami pelzaja-
cymi po ziemi». 29 I rzekl Bég: «Oto wam daj¢ wszelka rodling przynoszacy ziarno
po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla was beda
one pokarmem. 30 A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa
podniebnego, i dla wszystkiego, co si¢ porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek
zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona». I tak sie stalo. 31 A Bég widzial,
ze wszystko, co uczynil, byto bardzo dobre. I tak uptynal wieczér i poranek - dzien
szdsty.
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Grupa 4 - odpowiedzialnos¢

Mt 6,19-24

19 Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mdl i rdza niszcza i gdzie zlodzie-
je wlamuja sie, i kradng. 20 Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mdl, ani
rdza nie niszczg i gdzie zlodzieje nie wtamuja si¢, i nie kradna. 21 Bo gdzie jest twdj
skarb, tam bedzie i serce twoje. 22 Swiatlem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest
zdrowe, cale twoje cialo bedzie w $wietle. 23 Lecz jesli twoje oko jest chore, cale
twoje cialo bedzie w ciemnosci. Jesli wiec $wiatlo, ktore jest w tobie, jest ciemnoscia,
jakze wielka to ciemnos¢! 24 Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jedne-
go bedzie nienawidzil, a drugiego bedzie milowal; albo z jednym bedzie trzymat,
a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie.
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Przedmiot: ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
Poziom edukacji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Wioletta Zalas

Temat lekgji:

Konsumpcjonizm wspotczesnego cztowieka i jego
wptyw na srodowisko

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: przedmioty przyrodnicze, wiedza o spoteczenstwie,
etyka

Wprowadzenie
Prowadzenie zajec¢ z zakresu edukacji klimatycznej jest wyrazem ogromnej troski
o wychowanie miodych ludzi odpowiedzialnych za otaczajacy nas $wiat. Dlatego
tez tak istotne jest przekazywanie wiedzy na temat zmian klimatycznych i zagrozen
zwigzanych z destrukcyjng dziatalnoscig czlowieka. Niezwykle istotne jest ksztalto-
wanie proekologicznych postaw i zachowan w obliczu wyzwan, z ktérymi zmierzy¢
musi sie wspolczesny czlowiek.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Pytania kluczowe:
« Jakimi warto$ciami kieruje si¢ wspolczesny cztowiek?
» Czy wazniejsze sg rzeczy materialne, czy tez wartosci?
» Czym jest konsumpcjonizm?
 Dlaczego konsumpcjonizm jest zagrozeniem?
« Jakie decyzje podejmuje czlowiek i jaki to ma wplyw na przyrode?
o Jakie s negatywne skutki konsumpcjonizmu?
» Czym jest odpowiedzialna konsumpcja?
o Jak stac si¢ cztowiekiem odpowiedzialnym za srodowisko naturalne?

Cele lekdji:

Cele ogdlne:

o ksztaltowanie postaw proekologicznych oraz odpowiedzialnosci za dzialania
majace wplyw na §rodowisko naturalne

» wzbogacanie wiedzy uczniow na temat ochrony srodowiska oraz doskonalenie
umiejetnosci krytycznego myslenia
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Cele szczegotowe:
Poznawcze:
Uczen:
 rozumie pojecie konsumpcjonizmu
¢ poznaje zmiany klimatyczne
« u$wiadamia sobie skutki dziatalnosci cztowieka
« potrafi wymieni¢ praktyki zycia codziennego, ktore wigza si¢ z nieracjonalna
konsumpcja zasobow
« rozumie zaleznosci pomiedzy czlowiekiem a srodowiskiem
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafi odnies¢ zdobyta wiedz¢ do tworzenia wypowiedzi $wiadczacych
o wysokim poziomie §wiadomosci ekologicznej
 rozumie i opisuje zmiany klimatyczne spowodowane konsumpcjonizmem
» wykazuje si¢ umiejetnoscig logicznego myslenia w trakcie wykonywania
powierzonych zadan
e zauwaza zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy dzialalnoscig cztowieka
a zyciem przyrody
« potrafi dokona¢ analizy obejrzanych materialéw pogladowych i wyciagna¢
z nich wnioski
« potrafi wykazac si¢ aktywnoscig na zajeciach
Wychowawcze:
Uczen:
* potrafi rozmawia¢ o waznych dla wspdltczesnego czlowieka wartosciach
 umie oceni¢ negatywne zachowania w aspekcie ochrony srodowiska
» wykazuje sie wrazliwosciag
« uzasadnia, ze zmiany nawykoéw s3 niezbedne, aby powstrzymac¢ negatywne
procesy zwigzane ze zmianami klimatu i ich konsekwencjami dla Zycia pla-
nety i ludzi
« zna zasady odpowiedzialnej konsumpcji
 umie wyrazac i uzasadnia¢ swoje stanowisko
 rozumie potrzebe ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje dziatania

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Metody i techniki pracy:
poszukujace, podajace, praktycznego dzialania, grupowe, zespolowe, indywidualne

Srodki dydaktyczne:

o ilustracje o tresci ekologicznej do dekoracji klasy

o karta pracy Czlowiek i przyroda (zalacznik 1)

o karta pracy Wykreslanka (zalacznik 2)

o ilustracje ukazujgce niszczycielska dzialalnos¢ czlowieka, ktére beda prezento-
wane na tablicy (zalacznik 3)

* napis ,,konsumpcjonizm”

2/8 « karta z zasadami odpowiedzialnej konsumpgji (zatacznik 4)
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« laptop
o filmy edukacyjne dostepne w internecie

o karteczki
o kredki

Literatura

o Ekologiczne skutki wycinania lasow w Polsce i na $wiecie, Ekopolityka, https://
ekopolityka.pl/ekologiczne-skutki-wycinania-lasow-w-polsce-i-na-swiecie/

o Jak ograniczy¢ marnowanie Zywnosci?, Bank Zywnoséci w Krakowie, 27.06.2019,
https://krakow.bankizywnosci.pl/?p=4686

o Jak walczy¢ z konsumpcjonizmem?, YouTube, ING Polska, 2.01.2019, https://
www.youtube.com/watch?v=QKx3iOs6 MXo

o Mamzer K., Koszty wygody: Kultura naprawiania, Maraton Pomystéw Spotecz-
nych, 15.06.2022, https://maratonpomyslow.pl/tag/konsumpcjonizm/

o Materialy: dla nauczycieli, Kupuj Odpowiedzialnie, https://ekonsument.pl/p129_
dla_nauczycieli.html

o Punkt krytyczny. Swiadoma konsumpcja, YouTube, WWF Polska, 30.07.2018,
https://www.youtube.com/watch?v=nVLu-30qEhY

o Warunki pracy w chiniskich fabrykach produkujgcych dla Della, YouTube, katarzy-
na szyniszewska, 5.11.2013, https://www.youtube.com/watch?v=0Dp5KmXrKos

o« W zgodzie z ideg zero waste, Polska Izba Zywno$ci Ekologicznej, https://jemyeko.
com/w-zgodzie-z-idea-zero-waste/
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Wprowadzenie do lekgji:
Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy (zalacznik 1). Zadaniem ucznidw jest
odkrycie tematyki zajec¢ (,,Czlowiek i przyroda”) poprzez odczytywanie znaczenia
symbolicznych ilustracji na karcie pracy.

Przebieg zajec krok po kroku:

1. Zachecenie uczniéw do okreslenia postawy ukazanego na karcie pracy czlowie-
ka (zafacznik 1).

2. Ukierunkowanie rozmowy na postawe czlowieka ukazanego na obrazku. Zache-
cenie uczniow do dluzszej dyskusji. Poruszanie waznych probleméw w aspekcie
$wiata wartosci.

3. Zachecanie uczniéw do swobodnych wypowiedzi, dzielenia si¢ swoimi spostrze-
zeniami i wyrazania wlasnych sagdow na temat znaczenia rzeczy materialnych.
(Przyktadowe pytania nauczyciela: Jakiego czlowieka symbolizujg wskazane ilu-
stracje? Co jest dla niego wazne? Na czym dzi$, waszym zdaniem, najbardziej
ludziom zalezy? Dlaczego ludzie chcg tak wiele posiadac i tak wazne sg dzi$ rze-
czy materialne? Czy zgadzacie si¢ ze stwierdzeniem: ,,Ludzie kupuja rzeczy, kto-
rych nie potrzebujg, za pieniadze, ktérych nie majg, by zaimponowa¢ ludziom,
ktérych nie lubig” - George Fooshee). Uzasadnianie przez uczniow swoich opinii.
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4. Rozdanie kart pracy Wykreslanka (zalacznik 2). (Klucz odpowiedzi: hasto glow-
ne: konsumpcjonizm; poziomo: dobrobyt, okazja pienigdze, towary, zakupy,
sklepy, nowosci, ubrania, sprzety, gadzety; pionowo: rzeczy, moda, kredyt).

5. Zachgcenie uczniéw do odpowiedzi na pytanie: Co to jest konsumpcjonizm?
Ukierunkowywanie wypowiedzi uczniéw poprzez wskazanie na rozumienie
tego pojecia w aspekcie nieustannego dazenia ludzi do posiadania nadmiernej
ilosci dobr materialnych. Rozmowa o konsekwencjach takiego zachowania.

6. Podanie uczniom stlownikowej definicji pojecia:

Konsumpcjonizm - nadmierne przywigzywanie wagi do zdobywania débr
materialnych (Stownik jezyka polskiego PWN).

Konsumpcjonizmem nazywa si¢ postawe, w ktorej jedna z podstawowych
wartosci jest posiadanie i dobro materialne. Wigze si¢ z cigglym pedem do
wzbogacania sie i walka o lepsza sytuacje spoteczng. Czlowiek przywiazuje
nadmierng wage do rzeczy materialnych i zapomina o pozostatych wartos-
ciach (https://portal.abczdrowie.pl/konsumpcjonizm).

7. Odtworzenie filmu Jak walczy¢ z konsumpcjonizmem — https://www.youtube.
com/watch?v=QKx3i0s6MXo. Po obejrzeniu filmu nauczyciel wspdlnie z ucz-
niami podsumowuje zdobyte przez nich wiadomosci.

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Konsumpcjonizm w skali mikro - szafy pelne ubran, piwnice petne niepo-
trzebnych przedmiotdw, pétki uginajace si¢ pod cigzarem bibelotéw, tony bu-
tow, zabawek, gadzetéw, sprzetu elektronicznego.

8. Wypowiadanie si¢ uczniow na temat przyczyn gromadzenia przez ludzi dobr
materialnych. Wskazanie na wplyw innych ludzi, reklam, mediéw, Internetu
(konsumpcjonizm w skali makro).

9. Rozmowa o skutkach dzialan czlowieka dla przyrody z wykorzystaniem ilustra-
cji (zalacznik 3).

10. Zachgcenie uczniéow do okresdlenia stopnia zaleznosci pomiedzy czltowiekiem
a przyroda. Pytania nauczyciela: Czy dziatania czlowieka majg wptyw na przyro-
de? Jaki wpltyw na przyrod¢ ma zachowanie czlowieka? W jaki sposéb cztowiek
korzysta z zasobow srodowiska? Czy cztowiek jest odpowiedzialny za zmiany
klimatyczne? Czy mozna tym zmianom zapobiec?

Podsumowanie zaje¢

1. Zapisanie na tablicy skojarzen ze stowem ,,konsumpcjonizm”.

2. Wymienienie skutkéw konsumpcjonizmu.

3. Odtworzenie filmu Punkt krytyczny. Swiadoma konsumpcja (https://www.youtu
be.com/watch?v=nVLu-30qEhY).

4. Odczytanie karteczek z zasadami odpowiedzialnej konsumpcji (zalacznik 4).

5. W ramach pracy dodatkowej uczniowie moga wykona¢ plakat zachecajacy do

4/8 odpowiedzialnej konsumpcji.
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Zatacznik 1

Karta pracy Cztowiek i przyroda

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

https://pixabay.com/pl/photos/portfel-monety-szklo-powiekszajace-2292428/
https://pixabay.com/pl/vectors/gtowa-myslacy-koszyk-na-zakupy-4404994/
https://pixabay.com/pl/vectors/astronomia-niebieski-ziemia-dawac-1292974/
https://pixabay.com/pl/photos/sklep-odziez-linia-moda-sprzedaz-1338629/
https://pixabay.com/pl/vectors/$rodowisko-ekologia-organiczny-glob-303693/
https://pixabay.com/pl/illustrations/komunikacja-internet-1927697/
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Zatacznik 2
Karta pracy Wykreslanka

Wyszukaj stowa, ktére nazywaja istotne dla wspoélczesnego czlowieka przedmioty.
Z liter, ktore pozostaly, powstanie hasto.

K D 0] B R O B Y T (@)
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Zatacznik 3

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

https://pixabay.com/pl/photos/marnotrawstwo-zanieczyszczenie-2647287/
https://pixabay.com/pl/photos/jabtka-owoc-zgnity-marnotrawstwo-7464059/
https://pixabay.com/pl/illustrations/zanieczyszczenie-Smieci-degradacja-1603644/
https://pixabay.com/pl/photos/$mieci-wysypisko-worek-na-smieci-1741138/
https://pixabay.com/pl/vectors/ekologia-fabryki-przemyst-158945/
https://pixabay.com/pl/photos/las-pien-wycinka-drzew-konar-1862878/ 7/8
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Zatacznik 4
7 zasad odpowiedzialnej konsumpgji

Zastanow sie

Zanim kupisz kolejng pare butéw, stuchawek, spodni, pomysl: Czy na pewno jej
potrzebujesz? Czy nie jest to tylko chwilowa cheé posiadania czego$ nowego?

Kupuj $wiadomie

Wybieraj lokalne wyroby, wspieraj marki, ktére tworza swoje wyroby wedtug zasad
polityki fair trade. Zanim kupisz, zastanow sig, skad si¢ ten przedmiot bierze, jakie
surowce s3 wykorzystywane do jego produkgji.

Wykorzystaj ponownie

Czasem rzeczom, ktdra chcesz wyrzuci¢, mozna da¢ drugie zycie. Z uzywanej
koszulki mozna uszy¢ torbe na zakupy lub po prostu pociaé¢ koszulke na szmatki

i uzywac ich do $cierania kurzu.

Badz racjonalny

KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

Na zakupy spozywcze nie idz glodny i najlepiej wez z sobg liste. Unikniesz zakupu
kolejnej zbednej paczki makaronu czy wyrzucania zakupionego jedzenia, gdy jego
nadmiar si¢ zepsuje.

Podziel si¢

Zamiast wyrzuca¢ przedmioty, ubrania, meble, ktdre sg stare lub juz ci si¢ nie podo-
baja, zorganizuj wyprzedaz garazowa. Mozesz tez wystawi¢ przedmioty w serwisie
sprzedazowym lub po prostu odda¢ komus, komu si¢ przydadza.

Postaw na jakos$¢

Produkty wyzszej jakosci sa trwalsze, wigc trzeba je rzadziej wymienia¢. Redukuje
to produkcje odpadow. Czasem warto dorzucic¢ kilka ztotych, aby kupi¢ sobie spo-
koj.

Wypozycz, zamiast kupic¢

Obecnie jest coraz wiecej mozliwosci korzystania z danych towaréw bez ich posia-
dania. Bez problemu wypozyczymy samochéd, rower, narzedzia czy sprzet sporto-

wy. Mozna w ten sposob unikng¢ zagracenia domoéw i mieszkan rzeczami, ktérych
8/8 uzywamy tylko okazjonalnie lub sezonowo.
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Zespot koordynujacy:

dr Magdalena Ochwat (Instytut Polonistyki / Interdyscyplinarne Centrum Badan nad
Edukacjg Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

prof. dr hab. Piotr Skubata (Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska /
Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet
Slaski w Katowicach)

dr hab. Matgorzata Wojcik-Dudek, prof. US (Instytut Polonistyki / Interdyscyplinarne
Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach)

Zespot organizacyjny:

Karolina Jakubowska (Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach)

Izabela Staszewska-Ferens (Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Slaskim w Katowi-
cach)

Pawet Ziegler (Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Slagskim w Katowicach)

W trakcie prac nad programem na réznych jego etapach
braty udziat nastepujace osoby:
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dr Justyna Hanna Budzik (Instytut Nauk o Kulturze / Interdyscyplinarne Centrum
Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

Paulina Dubiel (Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego)

dr hab. Monika Geppert-Rybezyriska, prof. US (Instytut Chemii, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

dr Marcela Gruszezyk (Instytut Historii / Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edu-
kacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

ks. dr Tomasz Gwozdziewicz (Instytut Nauk Teologicznych, Uniwersytet Slaski w Kato-
wicach)

dr hab. Adam Hibszer, prof. US (Instytut Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Gospo-
darki Przestrzennej / Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Huma-
nistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

dr hab. Dariusz Kajewski, prof. U$ (Instytut Chemii, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

dr Aleksandra Ktos-Skrzypczak (Instytut Nauk Teologicznych, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

Michat Ksigzek — poeta, prozaik

dr Ryszard Kulik (Klub Mysli Ekologicznej)

dr Marta Mamet-Michalkiewicz, prof. US (Centrum Dydaktyki, Uniwersytet Otwarty
w Uniwersytecie Slgskim w Katowicach)

prof. dr hab. Robert Musiot (Instytut Fizyki im. Augusta Chetkowskiego, Uniwersytet
Slaski w Katowicach)




KRYTYKA KONSUMPCJONIZMU

prof. dr hab. Bernadeta Niesporek-Szamburska (Instytut Jezykoznawstwa / Interdyscy-
plinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

Magdalena Pache (Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego)

dr Marzena Podgérna (Instytut Chemii, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

dr Anna Szczerba-Zubek, prof. U$ (Instytut Matematyki, Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach)

dr Maria Wactawek (Instytut Jezykoznawstwa / Interdyscyplinarne Centrum Badan
nad Edukacja Humanistyczng, Uniwersytet Slaski w Katowicach)

Barbara Wojtaszek (Klub Mysli Ekologicznej)

Marta Zwoliriska (Pocotoeko.pl)







