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Szanowni Panstwo,

z wielka przyjemnoscia oddaje w Panstwa rece rezultat autorskiego programu ,,Kli-
matyczne Katowice”, ktéry jest jedng z naszych odpowiedzi na wyzwania stojace
przed nami w zakresie edukacji klimatyczne;j.

Nie ulega watpliwosci, ze zmiany klimatu stanowia jedno z najwigkszych wyzwan
naszych czaséw. W ostatnich latach jako spoleczenstwo stajemy si¢ bardziej swiado-
mi realnych zagrozen, jakie niosg z sobg zmiany klimatu i ich wplyw na wigkszo$¢
aspektow naszego zycia. Program ten dotyczy edukacji klimatycznej, ktora jest klu-
czowa w lepszym zrozumieniu pojecia ,,globalne ocieplenie” i skutkéw tego procesu.
W dobie szerzacych si¢ denializméw klimatycznych bardzo istotne jest wyczulenie
mlodych ludzi na ten aspekt, wyksztalcenie u nich umiejetnosci logicznego mysle-
nia, analizy danych i weryfikacji ich zrédet. Edukacja klimatyczna stanowi ogét inter-
dyscyplinarnego ksztalcenia i wychowania w zakresie proceséw klimatotwdrczych,
wplywu proceséw naturalnych i antropogenicznych na zmiany klimatu, jak i wskaza-
niem dziatan, ktére musimy podja¢, aby sprosta¢ wspétczesnym wyzwaniom cywili-
zacyjnym. Edukacja klimatyczna w przedstawionym programie nauczania jest wielo-
torowa, $cisle powigzana z edukacja ekologiczng, edukacjg na rzecz zréwnowazonego
rozwoju oraz edukacja obywatelska w aspekcie zaréwno lokalnym, jak i globalnym.

W programie tym prezentujemy kilkadziesiat scenariuszy lekcji dla uczniéw klas
siodmych szkét podstawowych. Scenariusze zostaly przygotowane przez nauczycie-
li niemal wszystkich przedmiotéw szkolnych. Dzigkuje calemu zespotowi, nauczy-
cielom szkolnym i akademickim, za kreatywnos¢, inwencje i wielogodzinng prace
wlozong w przygotowanie materialéw. Dziekuje takze dyrektorom oraz nauczycie-
lom szkét podstawowych za gotowos¢ do wdrozenia edukacji klimatycznej i moty-
wowanie uczniéw do aktywnosci na rzecz ochrony klimatu.

Jestem przekonany, ze ta interdyscyplinarna $ciezka pomoze mlodemu pokoleniu
zrozumie¢ wplyw degradacji Srodowiska przyrodniczego na przysztos¢ ludzi i rozwi-
nie postawy potrzebne do skutecznego dziatania i odpowiedzi na globalne wyzwania.

Marcin Krupa
Prezydent Miasta Katowice
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Autorski program miasta Katowice ,Klimatyczne Katowice”

jest z jednej strony propozycja odpowiedzi na potrzebe rzetelnej i wartos$ciowej
edukacji dotyczacej zmian klimatycznych, z drugiej za§ préba zbudowania $cie-
zek miedzyprzedmiotowych w odniesieniu do edukacji o klimacie. Program zostat
opracowany z mys$la o uczniach klasy siodmej szkoly podstawowej. Celem przygo-
towanych scenariuszy lekcji jest uruchomienie w miodych ludziach namystu nad
najwazniejszymi kwestiami, z ktérymi przyszlo nam si¢ mierzy¢ w zwigzku z glo-
balnym ociepleniem i degradacja $rodowiska naturalnego, wskazanie kierunkow
niezbednych zmian, a co najwazniejsze, zbudowanie zaangazowania i poczucia
sprawstwa przekladajacych sie na aktywne postawy ucznidow i che¢ przeciwdziata-
nia skutkom katastrofy klimatycznej. Realizatorzy programu mogg pomdc uczniom
dostrzec - takg nadzieje majg jego autorzy - ze wiedza zdobywana na poszczegdl-
nych przedmiotach tworzy calos¢, a poszczegdlne jej elementy przenikajg sig, uzu-
pelniaja sie i pozostaja w $cistej korelacji.

Przygotowane scenariusze zajg¢ to efekt wielogodzinnej pracy i ogromnego
zaangazowania nauczycieli, metodykow, naukowcow - pasjonatéw, ktérzy posta-
nowili zainspirowa¢ swoich kolegéw i podzieli¢ si¢ pomystami na to, jak opowiadaé
mlodym ludziom o zmianach klimatu.

Scenariusze tworzg spojny katalog tresci dotyczacych problematyki zmian kli-
matu w czterech obszarach tematycznych:

° >

° >

o krytyka konsumpcjonizmu,
o transformacja energetyczna.

Zaproponowane w niniejszej publikacji materialy edukacyjne nie stanowig jed-
nak katalogu zamknietego. Chcieliby$smy, aby tresci tego repozytorium byly zywa
i aktualng inspiracjg, unikalnym zrédtem wiedzy, sukcesywnie uzupelnianym
o kolejne scenariusze zaje¢ i wzbogacanym o nowatorskie rozwigzania dydaktycz-
ne. Dlatego niezwykle istotna jest dla nas otwarta formula projektu, zakladajaca
wspoltworzenie go przez nauczycieli. Zapraszamy do zaangazowania si¢ w jego roz-
wijanie wszystkich, ktérzy maja pomyst na to, jak w ramach nauczanych przez nich
przedmiotéw dostarcza¢ uczniom najbardziej aktualnej wiedzy o zmianach klima-
tu i ksztaltowaé kompetencje proekologiczne mtodego pokolenia.

Poszczegolne scenariusze zaje¢ pokazuja, w jaki sposéb w praktyce prezentowac
tresci klimatyczne na wybranych przedmiotach w ramach realizacji podstawy pro-
gramowej dla klas siédmych szkoét podstawowych. Ztozonos¢ i wieloaspektowosé
zjawisk zwigzanych z kryzysem klimatycznym powoduje, ze na kazdym przedmio-
cie moze si¢ znalez¢ okazja do omoéwienia réznych aspektow zmian klimatu. Kazdy
przedmiot moze tez znalez¢ swoja metode realizacji tego celu.

Realizacja programu ,,Klimatyczne Katowice” odbywac si¢ bedzie w ramach pro-
gramoéw nauczania poszczegélnych przedmiotdw. I tak, kazdemu z czterech obsza-
réw tematycznych przypisany zostanie jeden tydzien na realizacje. W ramach jego
trwania w szkole dane zagadnienie, np. bioréznorodnos¢, omawiane bedzie w kla-
sach siodmych na zajeciach przedmiotowych prowadzonych z wykorzystaniem




przygotowanych scenariuszy zaje¢. W tym samym czasie nauczyciel jezyka polskie-
go, matematyki, geografii itd. na swoich zajeciach omawia¢ bedzie tematy wynikajg-
ce z podstawy programowej, uwzgledniajac kontekst zwigzany z bioréznorodnoscia.
Taki sposdb organizacji zaje¢ pokaze interdyscyplinarny charakter tresci, umozliwi
nakreslenie réznych punktéw widzenia wybranego problemu i przyjrzenie mu si¢
z wielu perspektyw, w efekcie da szerszy i zlozony obraz danego zagadnienia.

Chcieliby$my, aby kazdy z czterech tygodni tematycznych realizowanych w inter-
walach czasowych okreslonych przez same placowki konczyt sie¢ wspodlng aktywnos-
cig uczniéw, byl swoistym szkolnym $wietem — podsumowaniem tresci, z ktérymi
zapoznali si¢ oni podczas zaje¢ przedmiotowych. Formula tego wydarzenia moze
by¢ dowolna. To, czy bedzie to debata, wystawa plakatéw, inscenizacja, stworzenie
gry czy moze kampania edukacyjna w mediach spotecznosciowych, zaleze¢ bedzie
wylacznie od kreatywnosci mlodych ludzi.

Zajecia realizowane w szkotach bedg uzupelnione warsztatami z oferty przygo-
towanej przez Centrum Edukacji Ekologicznej przy Zespole Szkdt nr 2 im. Jarosta-
wa Iwaszkiewicza w Katowicach.

Dodatkowo zach¢camy wszystkich nauczycieli do korzystania z mapy instytu-
cji, organizacji i podmiotéw zlokalizowanych w Katowicach posiadajacych oferte
edukacyjna zwigzana z edukacja klimatyczna: https://www.katowice.eu/dla-miesz
ka%C5%84ca/miejskie-centrum-energii/edukacja/edukacja-klimatyczna/mapa
-edukacji-klimatycznej.
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Spowodowana przez cztowieka zmiana klimatu jest od lat tematem powaznych
badan. Opinia publiczna zmobilizowatla si¢ wokoét klimatu stosunkowo niedawno,
zaniepokojona nie tylko wynikami badan, lecz takze coraz czgstszymi doniesienia-
mi z calego $wiata o powodziach, ulewach, huraganach, pozarach laséw czy topnie-
jacych lodowcach. Nie sposob zapomnie¢, ze rozpaczliwe bicie na alarm w sprawie
odchodzacego $wiata rozpoczeto si¢ jednak od ludzi mtodych, ktérzy w protescie
wobec opieszalosci dorostych wyszli na ulice.

Kryzys klimatyczno-srodowiskowy sprawil, ze z jeszcze wigksza uwaga nalezy
dyskutowac o celach edukacji i sprawié, aby w najblizszym czasie stala si¢ ona jed-
nym z palacych zadan do odrobienia. Nie oznacza to jednak, ze raz przemyslana
i ,zaprojektowana” wystarczy na lata, nie bedzie wymagata aktualizacji.

Niniejsze zeszyty stanowig przyczynek do rozmowy o edukacji, ktora nie tylko
odpowiadalaby na potrzeby wspoétczesnych uczennic i uczniéw, ale tworzylaby row-
niez podwaliny pod ,,program naprawczy” w obszarach dotknietych najwigkszymi
kryzysami. Mamy wiec nadzieje, ze material, ktéry zostal przygotowany w gru-
pach roboczych zlozonych z nauczycielek i nauczycieli katowickich szkét, spotka
sie z zainteresowaniem wszystkich, ktérzy na rozmaite sposoby sa zaangazowani
w edukacje. Chcieliby$my, aby zaproponowane ujecie stalo si¢ inspiracjg do dzialan
na rzecz $rodowiska i klimatu w przestrzeni szkoly oraz jej otoczenia, pragniemy
zacheci¢ nauczycielki i nauczycieli do dzielenia si¢ ze swoimi podopiecznymi eko-
wiedzg oraz ekowrazliwoscig.

Pracujac nad ideg interdyscyplinarnej edukacji klimatyczno-srodowiskowej,
zalozyli$my, ze koncepcja opracowana w ramach dzialan ,nauczyciele nauczycie-
lom” powinna opiera¢ si¢ na kilku filarach: zaangazowaniu, sprawczosci (dziala-
niu, partycypacji), empatii, dawaniu nadziei oraz intensywnym byciu w terenie.
Pragnelismy réwniez dowartosciowac lokalno$¢ oraz narracje kulturowe (np. nowe
opowiesci, literature, teksty kultury), w naszej opinii kluczowe kategorie w zmianie
postaw wzgledem Ziemi.

Mamy nadzieje, ze edukacja klimatyczno-$rodowiskowa, ktéra proponuja kato-
wickie nauczycielki i katowiccy nauczyciele zaangazowani w program, dzieki kry-
tycznej lekturze, aktywnosci gron pedagogicznych oraz ich inwencji pojawi si¢ na
kazdym przedmiocie, a tym samym idee edukacji miedzyprzedmiotowej zostang
zrealizowane, a zjawisko spojnosci $wiata oraz jego ekosystemow lepiej zrozumiane.
W tym sensie edukacja moze si¢ sta¢ ramg kolektywnego i pelnego nadziei mysle-
nia o przyszlosci naszej planety i wszystkich istot.
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Wielka siec zycia
Termin ,,ré6znorodnos¢ biologiczna” (ang. biodiversity) to pojecie, ktérym postugu-
jemy sie, aby odda¢ cale bogactwo $wiata przyrody'. Bioréznorodnos¢ jest wpisana
w natur¢ naszego $wiata. Wedlug Konwencji o réznorodnosci biologicznej oznacza
zroznicowanie wszystkich zywych organizméw wystepujacych na Ziemi w ekosy-
stemach ladowych, morskich i stodkowodnych oraz w zespotach ekologicznych,
ktérych te organizmy s3 czeécig’ Trzy zasadnicze elementy réznorodnosci biolo-
gicznej to réznorodnos$¢ genetyczna (zréznicowanie genéw zawartych w pulach
genowych poszczegdlnych gatunkéw), gatunkowa (bogactwo roélin i zwierzat
wystepujacych na Ziemi) i ekosystemalna (bogactwo siedlisk warunkujacych boga-
ctwo ekosysteméw). Koncepcja biordznorodnosci stata sie gtéwnym paradygma-
tem ekologii, wspolczesnej ochrony przyrody i polityki srodowiskowej. Ta nowa
koncepcja ochrony przyrody oznacza, ze pragnac zachowaé prawidlowo funkcjo-
nujace ekosystemy, musimy uruchamia¢ takie dziatania, ktore beda chronily zycie
na wszystkich mozliwych szczeblach jego organizacji.

Nasz wplyw na bioréznorodnos¢ stal sie przeogromny. W skali globalnej pola-
czone efekty ludzkich dzialan sg juz wigksze niz sily samej natury. Wykorzystujemy
50% ladéw pod uprawe roslin jadalnych lub na pastwiska, zuzywamy 60% zasobow
stodkiej wody, wycielismy ponad 50% pierwotnych laséw’. Gatunek ludzki zawlasz-
cza sobie dzisiaj blisko potowe produkcji pierwotnej na ladach®. Efektem naszych
dzialan jest miedzy innymi szdste plejstocensko-holocenskie wymieranie. Obser-
wujemy Wielkie Przyspieszenie w odniesieniu do utraty réznorodnosci biologicznej
na Ziemi. Naukowcy okreslajg obecng sytuacje terminem ,,biologiczna anihilacja™.
0Od 1970 roku odnotowano spadek liczebnosci populacji kregowcow az o 70%°,

Spektakularny ludzki wplyw na obecno$¢ w ekosystemie innych form zycia
najlepiej oddaja wyniki badan dotyczace biomasy dzikich zwierzat w przesztosci
i dzisiaj. Obecnie zwierzeta hodowlane (gtéwnie krowy, swinie i kury) stanowia
67% biomasy wszystkich kregowcéw, ludzie za$ to 30% biomasy. To oznacza, ze
biomasa dzikich kregowcow (zaledwie 3%) jest teraz znikoma’ Od poczatkéw

1 D.E. McAllister, What Is Biodiversity?, ,Canadian Biodiversity” 1991, vol. 1, s. 4-6.

2 Konwencja o réznorodnosci biologicznej, Dz.U. 2002, nr 184, poz. 1532, https://isap.sejm.
gov.pl/isap.nst/DocDetails.xsp?id=wdu20021841532.

3 P Kareiva i in., Domesticated Nature: Shaping Landscapes and Ecosystems for Human Wel-
fare, ,,Science” 2007, vol. 316, s. 18661869, https://doi.org/10.1126/science.1140170.

4 K.N. Lee, Sustainability, Concept and Practice of San Diego, w: Encyclopedia of Biodiversity,
ed. S. Levin, vol. 5, Academic Press, San Diego 2001, s. 553-567.

5 G. Ceballos, PR. Ehrlich, R. Dirzo, Biological Annihilation via the Ongoing Sixth Mass
Extinction Signaled by Vertebrate Population Losses and Declines, ,,PNAS” 2017, vol. 114,
E6089-E6096, https://doi.org/10.1073/pnas.1704949114.

6 WWF, Living Planet Report 2022. Budowanie pozytywnej przyszlo$ci w niepewnym $wiecie,
red. R.E.A. Almond i in., WWF, Gland (Switzerland) 2022, https://www.wwf.pl/sites/default/
files/inline-files/WWF%20Poland%20-%20LPR_2022_PE%C5%81NY_RAPORT 0.pdf.

7 V. Smil, Harvesting the Biosphere, ,The Human Impact. Population and Development
Review” 2011, vo. 37, s. 613-636.
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cywilizacji spowodowali$my zmniejszenie biomasy wszystkich organizméw o 50%,
a dzikich ssakow - o 83%".

Wydaje si¢, ze najbardziej spektakularnym, ale tez szczegoélnie niebezpiecz-
nym przejawem naszej supersprawczosci w niszczeniu bioréznorodnosci jest ilos¢
antropogenicznej masy, zwanej tez technomasg, w poréwnaniu z masg wszystkich
zywych organizméw na Ziemi. Przez mase¢ antropogeniczng rozumiemy ogo6! mate-
rialéw wytworzonych przez czlowieka. Naleza do nich szczegdlnie beton, kruszywa
(na przyklad zwir), ponadto cegly, asfalt, metale, szklo, plastik. Masa antropoge-
niczna obejmuje to wszystko, co budujemy - domy, samochody, drogi, samoloty
i mnoéstwo innych rzeczy. Od konca 2020 roku masa ludzkiej technosfery prze-
wyzszyla biomas¢ organizméw zamieszkujacych Ziemig. Masa plastikow (8 Gt) jest
obecnie dwukrotnie wyzsza niz masa zwierzat, a masa budynkdw i infrastruktury
jest wyzsza niz masa drzew i krzewéw’. Prawdopodobnie okoto 12 000 lat temu, na
poczatku rewolucji rolniczej na Ziemi, zanim ludzie zaczeli wycina¢ ogromne pofa-
cie laséw pod uprawe, biomasy roslinnej bylo dwa razy wiecej niz obecnie.

Starania o ochrone bior6znorodnosci biologicznej $wiat podjal w trakcie Szczy-
tu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 roku, gdy podpisano konwencje o réznorodnosci
biologicznej. Tym samym panstwa ratyfikujace dokument zobowigzaty si¢ do doko-
nania wlasnych ocen réznorodnosci biologicznej oraz do opracowania i wdrozenia
strategii jej ochrony. W trakcie ostatniej swiatowej konferencji dotyczacej bioréz-
norodnosci podpisano porozumienie, w ktérym do 2030 roku zaplanowano objecie
ochrong 30% naszej planety.

W Unii Europejskiej realizujemy obecnie zalozenia Strategii na rzecz biorézno-
rodnosci 2030. To plan unikalny, chyba najwiekszy manifest na rzecz przyrody, na
jaki ludzkos$¢ do tej pory sie zdecydowala. Giéwna czescia tego dokumentu jest
plan dzialan, ktérego realizacja ma do 2030 roku doprowadzi¢ do skutecznej ochro-
ny co najmniej 30% obszaréw ladowych i 30% ekosystemdéw morskich w Unii Euro-
pejskiej, z tego 1/3 majg stanowi¢ obszary pod $cista ochrong™.

Gtowny cel edukacyjny
Gléwnym celem edukacyjnym jest uwrazliwienie na kluczowy charakter ochrony
bioréznorodnosci. Ochrona ta polega na ograniczeniu pozyskiwania osobnikow
danego gatunku (dotyczy to zwierzat, roslin, grzyboéw itp.), powstrzymaniu wycin-
ki laséw, polowan i polow6w oraz poprawie warunkow do zycia i rozmnazania sie
w Srodowisku naturalnym.

8 Y.M. Bar-On, R. Phillips, R. Milo, The Biomass Distribution on Earth, ,Proceedings of the
National Academy of Sciences” 2018, vol. 115 (25), s. 6506-6511, https://doi.org/10.1073/
pnas.1711842115.

9 E. Elhacham, Global Human-Made Mass Exceeds All Living Biomass, ,Nature” 2020,
vol. 588, s. 442-444, https://doi.org/10.1038/s41586-020-3010-5.

10 EU Biodiversity Strategy for 2030. Bringing Nature Back into Our Lives, European Commis-
sion, Brussels, 20.05.2020, https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication-annex
-eu-biodiversity-strategy-2030_en.pdf.
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Szczegotowe cele edukacyjne

. Zrozumienie znaczenia bior6znorodnosci dla ziemskich ekosystemow.

. Rozpoznawanie réznych form zycia na Ziemi.

. Swiadomos$¢ przyczyn zagrozen bioréznorodnoséci oraz konsekwencji tego zja-
wiska.

. Umiejetnos$¢ podejmowania dzialan na rzecz ochrony bioréznorodnosci.

. Krytyczne myslenie i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z bioréznorodnos-
cig w swoim otoczeniu.

. Rozwijanie postaw proekologicznych wobec przyrody i bioréznorodnosci.

. Zrozumienie globalnych aspektéw dotyczacych znaczenia bioréznorodnosci
ijej utraty.

. Poznanie i pokochanie przyrody oraz odkrycie zaleznosci (,,wszystko Iaczy si¢ ze
wszystkim” — sie¢ zycia).

. Poznanie lokalnych ekosysteméw oraz historii naturalnej najblizszej okolicy,
regionu oraz kraju.

. Wiaczanie do narracji o historii tworzonej przez cztowieka elementéw ekohisto-

rii okolicy, regionu i kraju oraz wskazywanie korelacji migdzy tymi narracjami.

Znajomo$¢ gatunkow fauny i flory, ktére nie majg juz swych przedstawicieli badz

o ktorych przywrdcenie ekosystemom si¢ staramy.

Rozpoznawanie symboli wpisanych w emblematy parkéw narodowych.

Zapoznanie si¢ z historig ogrodéw zoologicznych oraz ich zakresami ich wspol-

czesnych dziafan.

Uwrazliwienie na medialne doniesienia dotyczace przeksztalcania terenu i zwig-

zanego z tym procesem ograniczania przestrzeni zyjacych tam gatunkow.

Ksztaltowanie $wiadomosci funkcjonowania rozmaitych ekosystemow, takich

jak gleba, torfowiska, bagna, faki, rzeki.

Krytyczny namyst nad wspolczesnymi zjawiskami oraz ich konsekwencjami:

zatrucie Odry, budowa ostrdg czy stopni (migdzy innymi na Wisle), betonowa-

nie koryt rzek, stan Baltyku, wycinka w Puszczy Bialowieskie;j.

Umiejetnos¢ wskazania na podstawie ekosystemu lasu i taki zjawiska biorézno-

rodnosci.

Rozumienie roli, jakg w zjawisku bioréznorodnos$ci odgrywaja wybrane gatunki,

na przyklad grzyby czy dzicy zapylacze, a takze prochnica (w efekcie proceséw

glebotwoérczych powstaje prochnica, ktorej wystepowanie stanowi o biorézno-

rodnosci gleby).

. Uswiadomienie, w jaki sposdb na zanik bior6znorodnosci wptywaja na przemyst

i rolnictwo.

Zdobywanie wiedzy o dobrych praktykach realizowanych w Polsce i na §wiecie

majacych na celu ochrong bioréznorodnosci.




(EKO)inspirownik nauczycielski

Materiaty merytoryczne

David Attenborough ,, Zycie na naszej planecie. Moja historia, Wasza przyszlos¢”,
YouTube, Audioteka, 11.02.2021, [audiobook], https://www.youtube.com/wat
ch?v=uXxbea7QeKc.

Wilson E.O., Réznorodnos¢ Zycia, przel. ]. Weiner, Panstwowy Instytut Wydaw-
niczy, Warszawa 1999.

Wilson E.O., Przysztos¢ zycia, przekl. ]. Ruszkowski, Zysk i S-ka, Poznan 2003.
WWEF, Living Planet Report 2022. Budowanie pozytywnej przysztosci w niepew-
nym swiecie, red. R.E.A. Almond i in., WWF, Gland (Switzerland) 2022, https://
www.wwi.pl/sites/default/files/inline-files/ W WF%20Poland%20-%20LPR_2022_
PE%C5%81NY_RAPORT 0.pdf.

Za pig¢ dwunasta koniec Swiata. Kryzys klimatyczno-ekologiczny glosem wielu
nauk, Uniwersytet Jagiellonski, https://za512.uj.edu.pl.

Materiaty literackie

Kossak S., Saga Puszczy Biatowieskiej, Muza, Warszawa 2001.

Mencwel J., Betonoza. Jak si¢ niszczy polskie miasta, Wydawnictwo Krytyki Poli-
tycznej, Warszawa 2020.

Mencwel ., Hydrozagadka. Kto zabiera polskg wode i jak jg odzyskac,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2023.

Mikotuszko W., Wielkie przygody w S$wiecie przyrody, ilustr. ]. Rzezak,
Wydawnictwo Agora, 2 Warszawa 2020.

Peter Wohlleben ,,Sekretne Zycie drzew”, YouTube, Audioteka, 29.08.2017, https://
www.youtube.com/watch?v=20iWeGwzIIg.

»Prywatne Zycie tgki” (audiobook), [autor: John Lewis-Stempel], YouTube, Audio-
teka, 28.09.2017, https://www.youtube.com/watch?v=Qqpf4UCiZFM.

Reeves H., Boutinot N. [scen.], Po co nam biordznorodnosé? [ekokomiks], szkic
D. Casanave, kolor C. Champion, ttum. P. Lapinski, Debit, Katowice 2022.
Zaremba Bielawski M., Lesna mafia. Szwedzki thriller ekologiczny, przet. M. Wasi-
lewska-Chmura, wstep A. Wajrak, post. T. Lindgren, Agora, Warszawa 2014.

Materiaty metodyczne

52 kroki dla dobrego klimatu, Edukacja dla Dobrego Klimatu, http://klimatycz-
naedukacja.pl/projekty/365-dni-dla-klimatu/.

Jakie moZzliwosci daje nieskoszony trawnik? Zadanie dla klas IV-VI, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 27.09.2021, https://globalna.ceo.org.pl/material/jakie
-mozliwosci-daje-nieskoszony-trawnik-zadanie-dla-klas-iv-vi/.

Jak uczy¢ o stanie przyrody na planecie? Living Planet Report 2020 - sprawdz
publikacje dla milodziezy i nauczycieli, WWF, 28.01.2021, https://www.wwf.pl/
aktualnosci/jak-uczyc-o-stanie-przyrody-na-planecie.

Naturalne pole do dzialania. Publikacja, Centrum Edukacji Obywatelskiej
18.01.2022, https://globalna.ceo.org.pl/material/naturalne-pole-do-dzialania/.
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« To lubig!, Edukacja dla Dobrego Klimatu, http://klimatycznaedukacja.pl/projek-
ty/to-lubie/.

Metody pracy:

o ¢wiczenia praktyczne — najprostszym sposobem na sprawdzenie, czy kupowa-
ny przez nas towar zostal wyprodukowany zgodnie z zasadami zréwnowazone-
go rozwoju, jest odszukanie odpowiedniego certyfikatu; zapytaj o to w sklepie;
kupujac na przyklad produkty drewniane, zwrdo¢ uwage, czy majg certyfikat FSC
(certyfikat ten moze uzyskac tylko drewno wyprodukowane zgodnie z tzw. Zasa-
dami Dobrej Gospodarki Lesne;j)

 ¢wiczenia terenowe — warto opisywaé elementy przyrody w taki sposob, aby
zainteresowac ucznidéw i rozbudzi¢ ich ciekawo$¢ przyrodnicza, na przyklad
prowadzi¢ obserwacje drzewa, grzybow, kwiatéw; umozliwi¢ wielozmystowe
doswiadczanie drzewa (zadania: dotknij kore, zobacz lis¢, postuchaj, jak szumi
drzewo, powachaj je; kapiele lesne)

« ¢wiczenia z zakresu sprawczosci — sprobuj ochroni¢ bioréznorodnos¢ we wias-
nym ogrodku czy na balkonie; wspolnie z uczniami stworz ogrody szkolne lub
spolecznosciowe, ktore promuja réznorodnos¢ biologiczng; mozna sadzi¢ rosli-
ny przyciagajace owady zapylajace, budowa¢ domki dla dzikich pszczét lub two-
rzy¢ oczka wodne dla ptakéw i innych zwierzat

o ¢wiczenia tworcze — stworz wlasny raport zyjacej przyrody w Twoim miescie,
zatroszcz sie o atrakcyjno$¢ wizualnej strony opracowanego materiatu; przy-
gotuj kolekcje ekosztuki, na przyklad fotografie prezentujace, w jaki sposéb
na przestrzeni lat przyroda w Twojej okolicy byla zmieniana przez cztowieka;
dowiedz, co w tym zakresie dzieje si¢ dzi$, na przyklad zapoznaj si¢ z planami
renaturyzacyjnymi, wycinki drzew, sprzedazy gk deweloperom budujgcym cen-
tra logistyczne lub osiedla mieszkalne z pomini¢ciem potrzeby kontaktu lokato-
réw z naturg; na podstawie zgromadzonych materiatow stworz wystawe, opracuj
drame, zaprojektuj plakaty

« ¢wiczenia z wyobrazni — sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego dobrze jest,
ze si¢ od siebie r6znimy wygladem, zainteresowaniami, charakterem?; wyobraz
sobie, co by bylo, gdyby wszyscy chcieli by¢ tacy sami - tak samo si¢ ubierali i to
samo robili

 ¢wiczenia z uwaznosci — uczniowie mogg sta¢ si¢ bardziej swiadomi swojego
otoczenia i zauwaza¢ szczegély, ktdre czesto umykaja uwadze, co pomaga w roz-
wijaniu zdolnosci koncentracji i obserwacji (mozna zorganizowaé wyprawe
»otwartych oczu” do parku, nastuchiwanie dzwigkéw przyrody)

¢ edukacja przez zabawe — mozna na przyklad zagra¢ w gre ,,Jestem z Tobg powia-
zany” (uczniowie staja w kregu; osoba, ktéra bedzie rozpoczyna¢, ma w reku
kiebek sznurka, wybiera jednego z uczestnikow i rzuca do niego kigbek; rozpo-
czynajac zabawe, wypowiada zdanie: ,,Jestem z Tobg powigzany/-a, poniewaz...”;
osoba, ktora otrzymata kigbek, powtarza te czynnos¢ w stosunku do innego
uczestnika; celem zabawy jest u§wiadomienie sobie, ze kazdy z nas jest zupelnie
odrebng osobg, ze roznimy sie od siebie, ale jednak duzo nas aczy); dyskusja na



http://klimatycznaedukacja.pl/projekty/to-lubie/
http://klimatycznaedukacja.pl/projekty/to-lubie/

temat: Dlaczego bioréznorodnosé jest wazna?; Jakie najwazniejsze zagrozenia dla
réznorodnosci biologicznej widzisz w swojej okolicy?

o wycieczka - na przyktad do Slgskiego Ogrodu Botanicznego w Mikotowie czy
do rezerwatu przyrody Las Murckowski w Katowicach; celem wycieczki jest
poznanie roznych ekosystemoéw, takich jak lasy, faki, stawy czy rzeki; uczniowie
maja okazje do obserwacji i dokumentacji réznorodnosci gatunkowej oraz eko-
logicznej, moga prowadzi¢ dziennik obserwacji, rysowac i fotografowaé wybra-
ne gatunki.

Stowa klucze:

uprawy lesne, las naturalny, faki kwietne, monouprawy, pestycydy, rolnictwo zréw- :U
nowazone, intensywne rolnictwo, zanikanie naturalnych siedlisk i ekosystemodw, 8
gatunki inwazyjne, zanieczyszczanie srodowiska, nadmierna eksploatacja zasobow =
przyrody, réznorodnos$¢ genetyczna, gatunkowa i ekosystemowa, utrata siedlisk, 0o
wymieranie gatunkow, czerwone listy gatunkow, klimat a bioréznorodnos¢, akty- (e )
wizm $rodowiskowy, niepostuszenistwo obywatelskie, tolerancja es
=)

Zapraszamy do dzialania! .ﬁ

Magdalena Ochwat, Piotr Skubata, Malgorzata Wojcik-Dudek “©

=

S

ea

7/8




05¢

y

BIOROZNORODN




Przedmiot: CHEMIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Magdalena Otto

Temat lekgji:

Negatywny wptyw wybranych gazowych tlenkow na
organizmy roslinne i zwierzece

y

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
» poznaje definicj¢ i wzor ogdlny tlenkow
* poznaje wzory sumaryczne i sposoby otrzymywania tlenkéw
* poznaje podzial tlenkow
* poznaje wlasciwosci tlenkéw i zrédta ich pochodzenia
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafi zapisa¢ wzory tlenkéw i reakcje ich otrzymywania
« potrafi wskaza¢, ktére tlenki maja negatywny wplyw na organizmy roélinne
i zwierzece
« potrafi zaproponowa¢, jak mozna zapobiega¢ obecnosci szkodliwych tlen-
kéw w otoczeniu
Wychowawcze:
Uczen:
 u$wiadamia sobie, jak niebezpieczne sa zmiany klimatyczne
» uswiadamia sobie, jak negatywny wplyw na organizmy Zywe maja wybrane
tlenki gazowe

ry o

BIOROZNORODNOSC

Metody pracy:
wyklad, pogadanka, burza mézgéw, praca zespotowa.

$rodki i pomoce dydaktyczne:
o ukfad okresowy pierwiastkow
o kartka A3

« materialy do wykonania plakatu/ lapbooka /
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Pytania kluczowe:
« Jaki wplyw na organizmy roélinne i zwierzece maja tlenki?
» Czy mozemy zmniejszy¢ ilo§¢ powstajacych toksycznych tlenkéw?

Literatura:
o Chemia Nowej Ery, podrecznik do chemii dla klasy 7 szkoly podstawowej
« strony internetowe: www.smoglab.pl, https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl

Przebieg lekgji

(ze$¢ pierwsza. Tlenki metali i niemetali

1. Podaj uczniom wzdr ogdlny tlenkow.

2. Przedstaw zasad¢ tworzenia wzorow tlenkow, przypominajac uczniom o wartos-
ciowosci tlenu. Poé¢wicz z uczniami tworzenie wzordw kilku tlenkow (zalgcz-
nik 1).

3. Przypomnij uczniom pojecie elektroujemnosci i na podstawie tej wielkosci
ustalcie, jakie wigzania wystepuja w tlenkach.

4. Przedstaw dwie reakcje otrzymywania tlenkéw. Zapisz te reakcje i popros ucz-
niéw o uzupetnienie wspoétczynnikow stechiometrycznych reakcji. Zwroc¢ uwage
uczniéw na rézny stan skupienia tlenkow.

(zes¢ druga

Niektore tlenki maja niekorzystny wptyw na srodowisko

1. Tlenek siarki(IV) o wzorze sumarycznym SO,. Na kontakt z tym tlenkiem jeste-
$my narazeni poprzez emisje przemystowa (zaklady przemystowe) i domowa
(kotly weglowe). Zwiazki siarki sg bardzo rozpowszechnione, przedostajg sie do
atmosfery w wyniku proceséw naturalnych, tj. pozaréw, erozji gleb czy wybuchu
wulkanéw. Znacznie wieksze stezenie zwigzkow siarki w atmosferze jest spo-
wodowane spalaniem paliw kopalnych. Siarka zawarta w tych surowcach taczy
sie z tlenem wystepujacym w powietrzu, tworzac niebezpieczne dla srodowiska
tlenki siarki. Tlenek siarki(IV), zwyczajowo zwany dwutlenkiem siarki, to duszg-
cy, trujacy gaz o draznigcym zapachu. Zwiagzek ten w atmosferze przechodzi sze-
reg przemian chemicznych, miedzy innymi przeksztalcenie do tlenku siarki(VI),
ktéry w wyniku reakeji z parg wodna zawartg w powietrzu tworzy bardzo szkod-
liwy kwas siarkowy. Zwigzki te majg zly wplyw na srodowisko, przede wszystkim
pod postacig kwasnych deszczéw. Kwasne deszcze powoduje zakwaszenie, a co
za tym idzie, spadek zyznosci gleb, hamuja wzrost roslin. W wodach zakwaszo-
nych kwasnymi opadami ging organizmy wodne. Dwutlenek siarki nie wptywa
dobrze nie tylko na rosliny, lecz takze na organizm czlowieka. Ma wlasciwo-
$ci draznigce drogi oddechowe. Zwigzek ten jest szczegélnie niebezpieczny dla
0s6b chorych na astme oskrzelowg oraz niewydolnos¢ krazeniowo-oddechows.
Ponadto SO, niszczy witaminy A, B1 i B12.
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2. Tlenki azotu. To jedne z najgrozniejszych tlenkéw. Do gltéwnych Zrdodet
powstawania tych tlenkow nalezy transport drogowy. Najbardziej szkodliwe sa
tlenek azotu(II) NO i tlenek azotu(IV) NO,. Dwutlenek azotu powstaje przez
utlenienie NO, ma ostry, nieprzyjemny zapach i brunatng barwe. Jest wysoce
toksyczny i szybko ulega reakcjom chemicznym, czesto wybuchowym. Duze
stezenie tlenkéw azotu powoduje powstawanie nalotéw na lisciach roslin; sub-
stancje dostaja si¢ do rosliny poprzez aparaty szparkowe i powoduja zaburze-
nie procesu fotosyntezy. Powoduje to powolne obumieranie roslin i martwice
lisci. Do roslin podatnych na dzialanie zanieczyszczen powietrza naleza miedzy
innymi pomidor, ziemniak, fasolka szparagowa, stonecznik, marchew, truskaw-
ki, winogrona.

3. Tlenek wegla(IV), potocznie zwany dwutlenkiem wegla, o wzorze CO,. Dwu-
tlenek wegla jest potrzebny do wzrostu roélin, nadmiar tego zwigzku powodu-
je jednak spowolnienie procesu fotosyntezy oraz zmniejszenie obrony przed
szkodnikami. Dwutlenek wegla jest niezbedny do prawidtowego rozwoju roslin,
wazne jest jednak, aby dostarcza¢ wraz z nim innych skladnikéw potrzebnych
ro$linom do prawidlowego wzrostu.

Zadanie dla ucznia
Wykonaj indywidualnie lub w grupie prace w postaci plakatu lub lapbooka na
temat wplywu tlenkéw gazowych na $rodowisko i organizmy zywe pokazujaca, jak
mozemy zmniejszy¢ emisje tych zwigzkow do atmosfery. Sporzadz krdtka notatke
dotyczaca tematu lekcji.
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Zatacznik 1
Utworz wzory tlenkdw na podstawie wartosciowosci odczytanej z uktadu okreso-
wego lub zamieszczonej w nazwie tlenku:
« tlenek sodu
« tlenek potasu
« tlenek wapnia
¢ tlenek magnezu
o tlenek zelaza(III)
o tlenek cynku
o tlenek zelaza(II)

:U « tlenek otowiu(II)

cu' o tlenek chromu(III)

= ¢ tlenek glinu
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Przedmiot: ETYKA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Daria Polak

Temat lekgji:

Jak pomagac jezom?

‘\oJ

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut ~8

Korelacja z przedmiotami: biologia, plastyka, technika =

Q

Cele lekdji: (e ]

Poznawcze: es

Uczen: -

» poznaje tryb Zycia jezy, rodzaje pozywienia jezy .ﬁ

« zna niebezpieczenstwa, na jakie narazone sg jeze “©

* rozumie termin ,hibernacja” (o'

 poznaje opowiesci mityczne dotyczace jezy 2

Ksztalcace: (a'a]
Uczen:

o potrafi zaopiekowac sie zwierzeciem i mu pomadc, jesli jest ono w potrzebie

 przyjmuje postawe swiadomego, odpowiedzialnego obywatela i empatyczne-
go spotecznika

Wychowawcze:
Uczen:

» u$wiadamia sobie problem ingerencji czlowieka w $rodowisko naturalne
oraz wplyw kazdego czltowieka na ochrone srodowiska naturalnego

* anagazuje si¢ w dzialania organizacji i fundacji pomagajacych dzikim zwie-
rzetom

Metody i techniki pracy:
pogadanka, praca w grupach, ewentualnie praca zespolowa metoda projektu (budo-
wa domku dla jeza).

Srodki i pomoce dydaktyczne:

teksty kultury

kartki

markery

kredki i inne przybory plastyczne

1/6

ETYKA
- 1 1




2/6

Pytania kluczowe:
« Jakie mity opowiadaja o jezach?
» Co stanowi pozywienie jeza?
¢ Dlaczego nalezy pomagac jezom?
o Jaki tryb zycia prowadzi jez?
« Jak pomagac jezom, jesli pojawia sie¢ w najblizszym otoczeniu?

Materiaty pomocnicze:
o fragment tekstu Agnieszki Tomalki-Sadownik Jez - zagroZenia oraz metody
czynnej ochrony (zalacznik 1)

Literatura:

o Jeze nie jedzg jablek!!!, Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”, http://www.pnbt.com.
pl/jeze_nie_jedza_jablek-198,237,612

o Kruszewicz A.G., KJ, Jeze w ogrodzie. Jak pomodc jezom? Domek dla jeza.
Jak kochajg sig¢ jeze?, e-ogrody.pl, 8.07.2022, https://ladnydom.pl/Ogrody/
1,113395,18814500,jeze-w-ogrodzie-jak-pomoc-jezom-domek-dla-jeza-jak
-kochaja.html

o Okon A., Sezon na jeza, Ogonek, https://www.ogonek.vet/Inne/articles/oko
-w-oko-z-jezem.html

» Tomalka-Sadownik A., Jez - zagrozenia oraz metody czynnej ochrony, ,Ekonatu-
ra’ 2009, grudzien.

Wprowadzenie
Jeze to zwierzeta objete w naszym kraju $cista ochrong. Poniewaz tracg swoje natu-
ralne $rodowisko, coraz czesciej mozemy je spotka¢ w miejskich parkach i ogro-
dach. Te pozyteczne ssaki trafiaja w poblize miejsc zamieszkania ludzi. Bardzo
czesto s3 narazone na niebezpieczenstwo. Bez pomocy czlowieka w Polsce moze
zabraknac jezy.

Podanie tekstu lekcji: Jak pomagac¢ jezom?

Wprowadzenie do lekgji
Nauczyciel prezentuje uczniom ilustracje z ksigzki dla dzieci przedstawiajaca jeza
z jablkiem, zwraca uwage na mity utrwalone w swiadomosci ludzi na temat tych
zwierzat i mowi o pozytecznosci tego gatunku, zwraca tez uwage, Ze jez jest pod
$cislg ochrona.

Zachgca uczniéw do przygotowania plakatow, dzigki ktérym inni dowiedzg sie,
dlaczego, kiedy i w jaki sposdb nalezy pomagac jezom.

Przebieg zaje¢ krok po kroku
1. Podzial uczniéw na cztery grupy.
2. Przedstawienie uczniom tekstow kultury na temat jezy (zalaczniki 1, 2, 3).
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3. Uczniowie z grupy 1 po zapoznaniu sie z tekstem zalacznika 1 wymieniaja zagro-
zenia dla jezy, na tej podstawie tworzg plakat. Uczniowie z grupy 2 po zazpozna-
niu si¢ z tekstem zalgcznika 2 tworzg plakat na temat: Menu dla jeza.

4. Uczniowie z grup 3 i 4 zapoznaja si¢ z tekstem z zalacznika 3. Grupa 3 wymienia
podstawowe wiadomosci i ciekawostki na temat jezy i ich trybu zycia, przedsta-
wia je na plakacie. Grupa 4 przygotowuje projekt domku dla jeza.

Podsumowanie zaje¢

1. Uczniowie kazdej z grup prezentujg efekty swojej pracy.

2. Nauczyciel zwraca uwage, kiedy nalezy pomdc jezom, i podaje nazwy organiza-
cji w regionie, do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ w tej sprawie.

3. Podsumowujac zajecia, nauczyciel zadaje pytanie: czego mozemy nauczy¢ si¢ od
jezy?

4. Po uzyskaniu odpowiedzi przedstawia przyklad dylematu jeza. Jest to metafora
zycia w spoleczenstwie. Opisuje sytuacje grupy jezy, ktore staraja sie zblizy¢ do
siebie i trzymac blisko podczas zimy. Nie moga tego zrobié, poniewaz nie moga
unikna¢ ranienia si¢ nawzajem swoimi ostrymi igtami.

5. Dylemat jeza sugeruje stosowanie umiaru w relacjach z innymi, zaréwno ze
wzgledu na wlasny interes, jak i ze wzgledu na innych.

6. Przyklad moze by¢ poczatkiem dyskusji (ta moze by¢ przeprowadzona na kolej-
nych zajeciach) o bioréznorodnosci i ekosystemie, w ktérym kazdy, réwniez
czlowiek, ma swe miejsce, a kazda zmiana prowadzi do rozchwiania systemu.

Po zajeciach uczniowie z nauczycielem wywieszaja plakaty w widocznym miejscu.
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Zatacznik 1
Jez - zagrozenia oraz metody czynnej ochrony

Gléwnym zagrozeniem jest ruch kotowy na drogach. Jeze ze wzgledu na aktywnos¢
zmierzchowo - nocng oraz strategie obronna, polegajaca na zwijaniu ciala w kulke,
przy kontakcie z samochodami sg skazane na pewng $mier¢. Jez jest niewatpliwie
najczesciej gingcym na drogach dzikim gatunkiem ssaka. (...) Jeze czesto zasiedlajg
(...) parki oraz ogrody. Dzialania czlowieka w tych miejscach majg duzy wpltyw
na liczebnos¢ i kondycje lokalnych populacji jezy. Usuwanie opadtych lisci, galezi,
czy skoszonej trawy jest niekorzystne, gdyz pozbawia jeze cennego materiatu do
budowy gniazd - zaréwno dziennych (w ktérych odpoczywaja po nocnym zerowa-
niu), rodzinnych (w ktérych samica rodzi mlode), jak i hibernacyjnych. (...) Zbyt
niskie siatki ogrodzeniowe uniemozliwiajg skuteczne wedréwki jezy, moga réwniez
stanowi¢ bezposrednie zagrozenie. Jeze przemieszczajac si¢ w czasie poszukiwania
pokarmu przez zbyt niskie i zbyt gesto plecione siatki, moga skaleczy¢ lub w powaz-
ny sposob uszkodzi¢ cialo (znane sg przypadki zwichnig¢é oraz uciecia konczyn).
Kolejnym zagrozeniem sg zanieczyszczenia, w postaci pospolitych $mieci, takich
jak puszki czy szklane butelki, ktérych ostre brzegi moga by¢ przyczyng ran na
ciele jeza. Oprdcz zagrozen bezposrednio uderzajacych w jeze nie mozna zapo-
mnie¢ o tych posrednich - pestycydach oraz wszelkich truciznach - dzialajacych
przeciwko owadom, $limakom, jak i szczurom. Mimo duzej odpornosci na niektd-
re substancje, udowodniono, iz jeze padaja ofiarg trutek na szczury. Nie mozemy
zapomnie¢ rowniez o naszych czworonoznych pupilach - psach. Puszczanie psa
luzem w miejskim parku lub lesie jest zachowaniem nieodpowiedzialnym ze strony
opiekuna i bywa, ze konczy sie rozszarpaniem lub dotkliwym skaleczeniem jeza.

A. Tomalka-Sadownik, Jez - zagrozenia oraz metody czynnej ochrony,
»Ekonatura” 2009, grudzien.
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Zatacznik 2
Jeze nie jedza jabtek!!!

Jez jest zwierzeciem drapieznym i Zywi sie, wbrew utartym opiniom, nie jabtkami,
a przede wszystkim owadami, slimakami, dzdZzownicami, matymi ptazami i gadami
oraz drobnymi ssakami. Rzadko zjada réwniez grzyby lub przejrzale opadle owoce,
nigdy jednak nie przenosi ich na grzbiecie. Mit o transportowaniu przez jeze jablek
na kolcach ma bardzo dlugg historie i wywodzi si¢ z poczatkdw naszej ery, kie-
dy to Pliniusz Starszy (23-79 n.e.) narysowal jeza wtasnie z jabtkiem na grzbiecie.

Od tego czasu opowies¢ ta jest powielana i, jak si¢ okazuje, trwale zadomowita si¢ :U
w $wiadomosci wielu oséb. 8
—

Jeze nie jedzg jablek!!!, Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”, [ =
http://www.pnbt.com.pl/jeze_nie_jedza_jablek-198,237,612. (-
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Zatacznik 3

Jeze w ogrodzie
Jak pomac jezom?
Domek dla jeza
Jak kochaja sie jeze?

W Polsce wystepuja dwa gatunki jezy: europejski, zwany takze zachodnim (Erina-
ceus europeus) i wschodni (Erinaceus roumanicus), ktéry ma bialg plame na piersi.
Na zachodzie naszego kraju przebiega granica zasiggu tych blisko spokrewnionych
gatunkow, ale sg i takie miejsca, gdzie wystepuja one razem. Jak wskazuje nazwa,
jeden mieszka na wschodzie, a drugi na zachodzie Polski. Gdzieniegdzie w zachod-
niej Polsce gatunki te zyja razem.

Jak je rozroznic¢? To nietatwe, bo trzeba... policzy¢ igly. Jez wschodni ma ich oko-
fo 6,5 tysiaca, jez zachodni — ponad 8 tysiecy. Zwierzeta réznig si¢ tez nieco diu-
goscig igiel — u jeza zachodniego s3 o pare milimetrow dluzsze. Istnieje tez inny
sposdb ich identyfikacji. Jez zachodni ma czarny wzorek na brzuchu i podgardlu,
a wschodni — czesto bialy brzuch. Tylko kto bedzie ogladatl brzuch jeza, ktéry na
nasz widok najczesciej zwija si¢ w kulke i stroszy kolce?

Jez zapada w sen zimowy?

Juz w $rodku lata jeze traktuja swoje organizmy jak spizarnie i objadajg si¢ bez
umiaru, gromadzac tluszcz. Jesienia jez potrafi wazy¢ ponad kilogram, a gdy sie
obudzi wiosng — zaledwie 300 g. Do snu przygotowuje sobie gniazdo z lisci i traw
umocowane patykami. Najpierw gromadzi sterte lisci, wciska je w gaszcz, a potem
wygniata w nich nisze. Mozemy zrobi¢ mu domek ze skrzynki o wymiarach
30 x 30 x 40 cm. Powinien mie¢ dwa wejécia, a w goérnej $ciance nalezy wywierci¢
otworki doprowadzajace powietrze. Skrzynke dobrze jest umiesci¢ wsréd gestych
krzewdw, w stosie galezi zostawionych na zime, w grubej $cidlce z lisci. W natu-
rze zimowe legowiska jezy zapewniajg im nawet przy tegim mrozie temperature
powyzej 0°C.

Co zrobic, gdy jez przebudzi si¢ ze snu zimowego?
Zima jeze hibernuja, czyli zapadaja w sen, bowiem ich pokarm, np. slimaki i lar-
wy, jest wtedy niedostepny. Funkcje zyciowe jezy zostaja ograniczone do mini-
mum. Zapasy zgromadzone w organizmie majg za zadanie pozwoli¢ im przetrwac
zime. Zbyt wczesne przebudzenie jest dla jeza niebezpieczne, bo nie znajdzie wtedy
pozywienia.

A.G. Kruszewicz, K], Jeze w ogrodzie. Jak poméc jezom? Domek dla jeza. Jak kochajg sig jeze?,
e-ogrody.pl, 8.07.2022, https://ladnydom.pl/Ogrody/1,113395,18814500,jeze-w-ogrodzie-jak
-pomoc-jezom-domek-dla-jeza-jak-kochaja.html
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Przedmiot: ETYKA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Robert Kajstura

Temat lekgji:

Przyroda dobrem wspdlnym, drzewa — pomniki
przyrody. Wyjatkowos¢ starych drzew i ich rola
w procesie bioroznorodnosci

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, jezyk polski

Wprowadzenie

Ochrona przyrody powinna by¢, wydawaloby sie, oczywistoscia przyswiecajaca
dziatalnosci czlowieka na naszej planecie. Czlowiek jest jednym z wielu gatunkow
zyjacych na Ziemi. Jako gatunek najbardziej rozwiniety w dzisiejszych czasach
posiada moznos$¢ decydowania o innych gatunkach. Ludzko$¢, idaca z postgpem,
czesto zapomina o swoim powigzaniu z innymi gatunkami. Drzewa to najdluzej
zyjace organizmy na naszej planecie, odgrywaja one ogromnie wazng rol¢ w pod-
trzymywaniu zycia i zachowaniu harmonii pomigdzy gatunkami. Troska o drzewa
jest dla wielu ludzi oczywistoscia, wigze si¢ glownie z checig ochrony, zachowania
zycia, ktorego jest nam dane doswiadczac na naszej planecie.

Pytania kluczowe:
¢ Co zyskujemy, ustanawiajac pomniki przyrody?
o Jaki jest zwigzek starych drzew z zagadnieniem bioréznorodnosci?

Cele lekgji:
Poznawcze:
Uczen:
* rozumie wage ochrony starodrzewu dla zachowania bioréznorodnosci
* rozumie, jakie procesy powinny zaistnie¢, aby wspomaga¢ bior6znorodnos¢
e poznaje sposoby ochrony drzew w kulturach dawnych
* poznaje tworczos¢ artystyczng dotyczacg drzew
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafi wskazac role drzew w ekosystemie i zachowaniu bioréznorodnosci
 umie wskaza¢ przyklady tworczosci inspirowanej drzewami 1/30
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Wychowawcze:
Uczen:
« utozsamia sie z lokalng przyroda i wspiera ja

Metody i techniki pracy:
praktycznego dzialania, ogladowa, indywidualna, zbiorcza, grupowa

Srodki dydaktyczne:
e prezentacja na temat kultu drzew w dawnych kulturach
* prezentacja na temat biordznorodnosci i istoty drzew w tym procesie
e film o pomnikach przyrody
o utwdr muzyczny autorstwa Sylwestra Szwedy Stare drzewa
« karta pracy Spotkanie z zielonym przyjacielem (zalacznik 1)

Materiaty pomocnicze:

o film Drzewo - pomnik przyrody, YouTube, Zbrozto, 16.11.2022, https://www.
youtube.com/watch?v=xbqwn4QJ3nE

o prezentacja Drzewa - pomniki przyrody, ochrona drzew dzisiaj i w czasach
dawnych Stowian (zalacznik 2)

 utwdr muzyczny Stare drzewa autorstwa Sylwestra Szwedy, YouTube, Jedrzej
Szweda, 18.02.2022, https://youtu.be/oFN35E3uf2U

o prezentacja Wplyw drzew na zachowanie procesu bioréznorodnosci (zalacz-
nik 3)

Wprowadzenie do lekgji
Préba odpowiedzi na pytanie, czym jest pomnik przyrody. Zwrdcenie uwagi na
istote starodrzewu dla zachowania bioréznorodnosci.

Przebieg zaje¢

1. Odtworzenie filmu Drzewo - pomnik przyrody.

2. Przedstawienie prezentacji Drzewa — pomniki przyrody, ochrona drzew dzisiaj,
a w czasach dawnych Stowian.

3. Podzial grupy na dwie podgrupy i przydzial zadan:

o Zadanie dla pierwszej grupy: stworzenie mapy mysli. Jakie kryteria powinno
spelnia¢ drzewo, aby sta¢ si¢ pomnikiem przyrody? Co si¢ wigze z taka forma
ochrony?

e Zadanie dla drugiej grupy: stworzenie mapy mysli. Jakie cechy miaty wyjat-
kowe drzewa w dawnej kulturze stowianskiej i jaka otaczano je ochrong?

» Omowienie zadan i znalezienie podobienstw w obu formach ochrony.

4. Prezentacja utworu muzycznego Stare drzewa autorstwa Sylwestra Szwedy.
5. Przedstawienie prezentacji Wplyw drzew na zachowanie procesu biorézno-
rodnosci.

6. Wyjscie do szkolnego ogrodu.
2/30
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7. Rozdanie kart pracy i przedstawienie zadan. Uczniowie kierujg si¢ do wybrane-
go drzewa i samodzielnie pracuja z kartg pracy.

Podsumowanie lekgji
Omowienie indywidualnej pracy uczniéw ze szczegélnym uwzglednieniem wczes-
niej poruszanych tematéw w ramach tej lekcji.

05C
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Zatacznik 1
Karta pracy
Spotkanie z zielonym przyjacielem

Znajdz w ogrodzie (parku, lesie) drzewo, ktdre zachegcito Ci¢ do tego, aby pozna¢
je blizej.

a) Obejmij je. Czy potrafisz obja¢ je ramionami?

‘WJ
WA TR
= b) Stan przed wybranym drzewem przodem do jego pnia, popatrz w gore. Podaj
0o dwa stowa, ktére opisuja to, co widzisz.
O e
0=
g o Twoje Drzewo jest: duze/srednie/male, grube/cienkie, wysokie/niskie, zdro-
N we/chore, wesote/smutne, liSciaste/iglaste, proste/krzywe, sekate, brzydkie/
V) tadne (podkresl wybrane stowa).
o=
2 d) Przytéz policzek do kory Twojego Drzewa. Co czujesz?
=" PPN

e) Przeciggnij palcami po korze. Jaka jest jej powierzchnia? Szorstka/gladka,
twarda, sucha/wilgotna, luskowata, omszona, zimna/ciepta, §liska, woskowa-
ta (podkresl wybrane stowa).

f) Czy sa na korze jakie$ rany, zniszczenia, cechy szczegélne? Jesli tak, przyj-
rzyj si¢ im dobrze i napisz, jak wygladaja oraz skad wedlug Ciebie mogly si¢
wzigdé?

g9) Opisz, jak pachnie Twoje Drzewo.

h) Jaki jest nastr6j pod Twoim Drzewem? Przyjemnie, tajemniczo, strasznie,
chtodno, stonecznie, wesolo, spokojnie, cicho (podkresl wybrane stowa).

i) Nadaj imi¢ Twojemu Drzewu.

4/30
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j) Napisz, co chcialby$ powiedzie¢ cztowiekowi jako drzewo.

05C

Zatacznik 2 —

ry o

BIOROZNORODN

5/30

ETYKA
b 1 ! ! [




e —-

fqm_zﬂ,o__m ;v>__§w_c




STZI—VTT 'S ‘edapjeg 'S | eyjiuljer ‘N “neu ‘pads pod ‘1yA1sA1n3 nfomzos m auuad oza1upolhzid
AipzsqQO :M ‘nipzsqo [duzaAisAiny 1xunf wajuawa|a ApoiAzid iyiuwod — bmaziqg ‘elpemez-3eziiadid ‘f

ETYKA

N
£y
3

=]

b |
5
§




"*JsoupoJouzod 033[ aklezsyaimz ‘nzeaqolesy 9yA191sa
eu efemAjdm ‘pDjneu e|p aluazoeuz aznp elew emazip aiels

‘IbowoJd B[ m waluawa|d
wAuzem ‘19somoasla1w BmoiAzim ezalupodAziad ‘[sulAoexnpa
1A1sAinl nfomzos emelspod ais Jels zalumod 30N

‘BuzoAlsAin]

o[dyeJsie eimouels azsmez aimeld ApolAzid

iuwod ez auemeuzn emaziq ‘moisAiny wAselegeldAzad
‘wAdklnsalalul wagosez ois Jels e3ow Apuasga| ‘eluaziaim
9140151y 9z21uwale) Iwiu zZ suezkeiMz zedo BMIZIP IMIZPIS
‘niezsqo odauep AuzaAisAuny sojem Jimouels eSow ‘iIyAisAuny
yoewdo} ydAuzos m sauemAlsAziodnAm 3Aq eSow nzeaqoledy
Juswa|a oyel (ale|e ‘mazap Adnu3 ‘emazip azouApalod)
ApoJAzad pjiuwod *mosezsqo yoAuep oxAisAuny eu efemAjdm
02kzdeuz auzdajods Azd amounyny ‘@zoiupodAzid Alojepn




Niuwod ez [duoimAzoalu | [emAz

AposAzad moiomy ejuemeuzn
MOLIRIAD BIMelds M T4

BlUPNJS 7 BIUP Z BYSIMOPO.S

BJISIUIA Sludzpkziodzoy

‘ /Mei1sn dluuaizg”

hza_zmazu xm%.xn_
i imm yzza

& |

‘mjoJ £T0z elupnid ¢ z
B)SIMOpPOJS BJISIUIIA
niuazpeziodzoa m
auemozAdauids elna1Any)
Jejujads ouuimod
‘ApoJAziad yiuwod

Bz sueuzn Je3soz ojsow
omazip Aqge ‘@3sjod M\




ApoJuAzid pjluwod ez [suoimAzoalu |
[omAz ApouAzid moiom) ejuemeuzn

MOLIRIA dimeads m 'J /10T
BIUPNJS ¢ BIUP Z BYSIMOPOJS BJISIUIIA
aluazpeziodzoy ‘,meisn yuuaizg”

‘amozeuqolesy gn| auzdAioisiy

‘@moan)ny| ‘emoyjneu ‘9za1uposAzad Asojem
amoyjielAm auul azyje) e ‘auzaisojoyiow
Ayd222 auui qn| foayod ‘yoesajedzs

gnj yoeldje m wAy m ‘Yoeysidnys m
aluemododlsAm 9aIm ‘Auoioy)

250%0.492S ‘950X 0SAm ‘ejud pomqo eu
npa|8zm 3z ‘Autws qnj emizpomalom ‘nfeay|
1je)s m nyunies qn| nfezpo4 oSawes 089}
Mazap YdAuui poism ais alueiuzoiAm (g

qn|

‘eluazpeziodzos op myjluzoejez m
Auoj|sa.no ‘mazip moyunies | mofezpou
YoAuj08azrzsod e|p wd QET 1950)0SAm

eu Auoziaiw emazip ejud pomqo
Aujewiuiw zju Azsfaiuw atu ejud pomqo (T

:es AposAzid pjluwod
BZ MIzJp eluemeuzn jwendjAay 'T

ETYKA




ApoJuAzid pjiuwod ez [suoimAzoaiu |
[omAz ApoiAzid moiom) ejuemeuzn mollA aimeads m “J £T0OC
elupnJ3 ¢ elup z B3SIMOPOJS BJISIUIIA| dluazpkziodzoy ‘, meisn uualzg”

ETYKA

:(n1zsase qn| AumAzi3
yosAmouwepyau eJey| 1zoa3 Yol aiuewejz ez)

dl|ge) eluezazsalwn zeyez . Azexez suzos ‘urw

9Is alnsoils ApoiAzad
YoAI9Z131MZ YSIMOSD) moyiuwod op NYunsols M

‘10U BIUDZIZSIU “}BZI3IMZ ‘faumeud aiuoayoo egsjpod

yoAdklndoaisAm oyizp ApoiAzid wapjuwod 35epaq
oMmdzip ‘©8ueu eujeldads

ejueliqez odau|sAwn zejez . nw afepeu Aposkzid
‘Aqa|3 eluezdzsAzaaluez | yiuwod ez emazip alueuzn
eljuezpeyzsn zejyez . "amozeiqgolen| qnj
nJezsqo qn| 9221upo4Azad Ayaad ‘foayod

250 |9IM “2IM BU NP3|SzMm
43190 eluedteizsiadzid qn| 9z ApoJAzid wanjiuwod

juezpeyzsn ‘ejuazdizsiu zeyez 31s Je)S 9Z0W OMIZIQ



ApoJsAzad pjiuwod ez [suoimAzoalu |
[omAz AposAzid moiom) ejuemeuzn moLIRIAL Simesds m 4 £TOT BIUPNJS ¢ BIUP Z BYSIMOPOJS BJISIUIIA dludzpkziodzoy ‘,meisn luuaizg“

‘BYSIMOpPOJIS Auoaydo
waJopaJAp wAujeuoldal z usiuposdzn
esewAm ApouAzid eyluwod niuaisaluz
gn| niuepeu o efzAxaqg ‘o3auydazsmod

BEM1SUD2231dzaq elualumadez

e|p qn| o8auzaljgnd n|ad IhAIsamul
I[oezi|eaJ 19souzaaluoy ‘YaAzalupolAzid
12so01 em Ajedin alzes m Auiws

epeJ zalumod alnuodop ApoiAzid eyluwod
BIUISaIUZ 03aujeniuam] "YdAuolusiwAm
[eIUusazom z Azeyez edaigAm zalumoud el

& ‘Au0Jyd0 9|90 aM0}0832dzs ‘nyalqo oSauep
&' dmzeu ejeisn esoyy ‘Aulwig eped eimeuelsn
ApoJAzid pjiuwod waluazpeziodzod
wAueluwodsm [a1usazom z aluposz

ETYKA




AJMazap-
019IMS/0E/70/ST0Z/WO0d JopUIlUMO|q MMM//:d13Y

"Yows gn| zém als afim

IUDZJ40) 31ZpoM M YdAuozpeso n e
‘309 | jogelp Azsfaiuzod — 1pjeid emp
bzpoals 21u040d 083[ eu e ‘NULII0 7
e1seJAm omazip [apjsueimols

IDApedy M\ "919Azazs [af eu gn|
nzJ3aum [of m wAdkBusos wamazip z
‘9108 9IS alnwifAzad ejeimsyoazsm
winJluad ez yoeanyny niaim pA
‘1osoupoyd 1 12491WsS ‘e1dAz

21Uwalel — auzem ozpieq e)a1MO0}zd
e|p 02 ‘01 31q0S M 0}JAUy omaziQ
"MO}IW ‘U3ZJ3IM ‘19S0ZII0M] Op
Amelspod oelep ‘siuzesqgoAm eyzpn|
ejemodidsul yasAulAoera8am mosaosoud
eloemuasqo ‘mosezd yaAzslaiumepleu
PO IMOY3IM0}zd BzSAzaemol emaziQq

UeIMO}S

ysAumep ioApesy m
9ludzdeuz yoi |

9fes ‘emazip 319Img

ETYKA




AJM3zip-013IMS/0E /1
i 0/STOC/WO0d ISpuUIluUMO|q MMM //:d11Y

o

‘edemod | [oyods

AJAq sauemoyoez nzijqod
Yot m Aq ‘Apom nyjeuq
Ajelduald aiu emazip Aq
‘oueqqQ ‘mosoq op Aqgsoud
ouozsouz | Aueljo ouepepys
lwemazip IWAISIMS pod

MoZipP 0P '1950UZz29}0ds

9}ed 1wiu als AjemoyaldQ ~eiuowJey
v_mr_ noezs Buzoiwsoy auo AjemozijoquiAs
‘emMazip 310IMS AJAQ 91zpou3 wApzey M

_v_mw_m_;p_.m ‘ueimoys yoAumep ibApesy m
9]0J Buzem ozpJeq Ajlupad emaziq

ETYKA




A/Mazip-013
IMS/0€/¥0/STOC/WOI ISPUILIMOIq MMM// A1y

ETYKA

(YyoAmopoziqo
MO|32 op aluApal Auedssiqz JAg
3snJayd Ayons) s1waiz eu dsed
ouo ojelw Agooyd ‘emazip
2lueqels ojAg auoluoigez .
1951]
JemAIz 1omeu e ‘moqAzig |
MOJOMO JeJd1qz ‘1za}es Jewe}
‘Jemo|od ojAq oujom BIU .
aluemoyoez
2uso0}3 ojAq auoluoigez .
Agaziyod zag moles yoAraims
Op 21zpoyd 0}Aq OU|OM 31U




DISMOZOZAL Y '/

>\>>®N\_ p-0lo

IMS/0E/70/ST0C/WOI JSpUIWIMO|q MMM //:011Y

‘9Jey 9omeuds eu
ojezpemolds ajuuoayonalu |
e3oq ezeiqo z

oj}Aq aujemAumo.uod

nse| a1UazdzSIN

‘OM]29|ey 0}1z0J3

‘omeud ljewe}z Azi01y ‘WAL
'y29z43 1)Zald ez suezemn
AMAQ moles yoAraims meud
PO em1sdolspo aIY|9ZSM

ETYKA




AJM3Z1p-033

IMS/0€E/¥0/STOT/WOIIBPUILUMO|'MMM//:d1Y

‘Aqsoud aloms nw Jezeyazid

euzow wey | hzio8zm wWAuoISa|ez

eu ‘91sa| WwAmoqgop m emAgaz.d

UNJad 9Z ‘OU0ZJ3INN ‘BYj|em z 03auezkimz
‘Azpejm [duusisamns esoq azyel

WU M 1]31ZpIm alueimols ‘AoimeysAlq |
Azung 9opeim ez alumo}s JAgq Auezemn
"yansueimols mosoq yoAzsleiuzemleu z
uapal 01 uniad ‘euntad odaupemowousd
z3z4d auozdeuzeu auo Ajemelsoz
gosods ua1 m ‘unJiold jAzaapn ai0p| M
‘Azeyo auzorod AjemisAz aluszoeuz
9U|03922z§ ‘ou0zdk} af lwAJIOP| Z 1lwesoq
IWAUBIgAM Z }9ZBIMZ BU NPO|3ZM

9Z 913IMS ez AJAg sauezemn Agoq "Adl| |
Agap 21gos 11Ul [a1zpJedleu alueIMO)S

ETYKA




KJMazip
-~039IMS/0€E/70/ST0Z/W 0D JISPUIWMO|G MMM //:d13Y

‘nNso| |

uizpoJn (uidoq ‘Awleq waingAile ejAq
MouImii e|p ‘elea4 10sojw eluidoq z euo
9IS ejezkim mouewJuan e|p ‘yoelApesy
yoAuul m za3 ais eimelod emazip

0391 }|nY| ‘epe} [uemz 1uIdoq [B1¥Suaz
Op IS l|eaeamz ad1| zazid alueIMO}S
"ydo9z43 BZ OUBZEMN 3lUBMOYIEZ Jje)
J1jed ‘9eqed mazip YyoAy ojAg euzow

91U mogap nypedAzid m el slugopod
'o0W Bz21uz29| dklew Ajeimy saulepopolw
‘ouyald ez k10zd ouezoelo Adi

ETYKA




; B
5 W _.LA .
ARl
i k m.__”.
1 L | gk T
C R i ey
_m..m.“ ._ -.P M._n..m..,.. ._. .. % ET
\i %_. f.— rm ! .uu_
by 3 1A T
115k A LY
_"_w..wh.. * R
Eg ety LT
i i b A L
e .w.wﬂr__,. o, .._nr—.. -
i Y Seiband e b
bk - . FIEAT
d LA
..i.m...........
. "

yoelApeusy ysAumepouaels m
MIZIp }N)Y|

~019IMS/0E/70/STOZ/WO0d JSPUIWMO| MMM

'USIW [22BULMY| 019IMS
— lweueH ezpoydqo

sizp op AdAzouoder 1emzs
Ig N 191w 1zpA7 ‘Sueyjag

111ZPOY2G0 31M0Y3)

"0)1E7

9MON I YIEIN — 1D
‘039IMSG BUO|3IZ 1|EMOIDIMS
21ueIMO}S “IldApesy njaIm z
153 duBUZ MIZIP 033IMS




s

o o
i . 8
% o/

B

- .o

("

S SIS A ﬂ.
.\so&opsm._sm_ EppSz ez suoludsisopn Ajeisoz gnj
_._u>:amw_§n%©._o_ﬁ 9z ezpoyood edodlpz




SQUPG10(iZ0.10Iq
=== nsad04d "

g2 3
| &
T




‘wisIuaiupobopn

91zpag UdAuul e|p ‘epoyzsazid a1zpaqg yaAupal e|p
02 ‘0] "Jefimzou aiIs azow wzjueblo YoAiop m
‘Iyunuem aujewArdo sumad 0] s ‘ysAuzoibojoye
ZS|U po Azojez ‘s1uaJa) wAuep eu JemodsisAm
9ZOW Mo unieb 3|l ‘0] *9zpemoumol

_ [Supa|bzm oM 3IgaIS Op NJYUNSOIS M

s apfIsAzsm | lwAreIsozod peu alnuiwop

91U Ydju z usapez 9je ‘moxunieb oznp slndoaysAim
9zJlezsqo wAuep eu Apb ‘Awimow njuemod|uzo.z
wAznp O ‘elndaysAm yanjel m ‘ilbiodoud po zeuo
9zl1ezsqo wAuep eu ydAde[ndaasAm moxunieb

~ Agzo1| PO — MOYIUUAZD Yoomp po Azajez
‘IbIuYep [Bujobo bnipam ‘Isoupolouzololg

*. LW




‘|osoujednjeu NiUdols WROSAM O Yoese| M auidAm

eiuelsazidez wipisAzsm apazid WA m ‘Uejelzp 1DSOUPOJIOUZOUOI]
Auoayoo e|p yasAmozonpy ‘yosAuul idesez aiu | Aznp eupal

9IZpag 3lu U] MAKdAN “eumalp 1[D¥Npold wapdepuels alu e ‘Auoaydo
[3[ 1webowAm z alupobz suemozijeal aizpaqg Apb ‘Apaim aiuzokiAm
9|e 2soupo.Jouzo.lolq J20wodsm Szow MIZIp Mop.eljiw Ydazi)
91uazpesod Yeupar ‘N)0o4 QE0Z Op M3zJp MopJeljiw Ydaz4] sluszpesod
ouemoue|dez ‘mazip eluazpes edwa) obaudago alusalompod epepyez
0£0¢ 1PSsoupo.ouzo.ioiq zd9z1 eu [apjsfedo.an3 1un eibajens

i

., 18 ™ o h TSl T
1 :..r.\._ﬁ. .,.. . e
A e

&







*9|dnizp eziom] aluzayd Meid YoAy
yoemazip m — [Buss| 1osoupoJlouzoUolq
eluemoydez e|p 9|0l euzem
0zpJeq auo kluad "euss| a4epodsob
zaz1d suemoulwieAm Apeisoz
yoeuoibal njeIim m obaumazip eomouns
JSoumMAPINpoad eysiu eu npa|bzm
9z 210P] ‘eqesb | Ad)| walualUpalbzMmn
wAuj06925zs a7 "ouma.p elnynpo.d
[310gAzs 2103 ‘YoAlse|bl mazip
Jsejwez 9)Seids]| BMIZIp WIISAZSM
9paz.d 9IS Jizpes ouuimod 90S[0d M
(9s0uUpo.ouzoJolq Jeziugo
S1039J9 M | IWAWIZPOJ Z JBMOINNUO
ebow pjunieb apjel — obauoziaiwez op
P2Je Aujoimpo jobo eu IsouAzid ysAdqo
Mmoxunjeb aluazpes) alua4a} wAuep

eu ydAwizpos moyunieb sjuszpes .




ETYKA




‘nyewly Auelwz

bzpobey zeldo ‘Azsns wopRJo |
woizpomod oklereizpmidazid ‘spom
elnuAzebew ‘|ja1bom za] bzpewo.lb
350upoJouzoJlolq ejuoayd 9z

‘wAy ezod ‘Ase| apje] ‘1dsoujelnyeu
niudols WipjosAmM 0 YdAl WIDjISAZSM
9pazid ‘mose| yoAdk(laiuis

zn[ elueunAm aluazoiuelbQ

‘Izpn| eu alnjeizppo

9z.1qop zalumoJ el ‘moxunieb
yoAdelndaysAm abejndod
ebewodsm 0D ‘(Mazip YyoAleys
YoAzouApalod ‘motamys ‘modjed)
UoAuO|a1Z MOUR4S} SluewAziin
‘BY2IMO}ZD eMizpalses z kleisAzioy
240 ‘wonunieb pjuniem Jimesdod
Age ‘ysAuemoziueqinz yoeuaia)

BU | Yyoeiselll M MIZIp 3luazpes




s

mf'-'/"l

ETYKA




i




Notatki

y
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ry ©

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

30/30

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.




Przedmiot: GEOGRAFIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Aneta Rzezawska

Temat lekgji:

Dlaczego lasy sa nam potrzebne?

y

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, zajecia z wychowawca

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* poznaje rodzaje lasow wystepujace w Polsce
* wie, jakie sg gtéwne funkcje laséw - spoteczne, gospodarcze, ochronne
* wie, jaka jest warto$¢ wspotczynnika lesistosci w Polsce oraz jakie sg przyczy-
ny jej przestrzennego zréznicowania, wie, co to monokultura
* poznaje, jakie czynniki wplywaja na trwalo$¢ lasow i ich réznorodnosé¢ bio-
logiczna
Ksztalcace:
Uczen:
o potrafi wskaza¢ metody i sposoby ochrony lasu
o potrafi przedstawi¢ znaczenie lasu w zyciu czlowieka
 rozumie potrzebe ochrony przyrody i bioréznorodnosci
Wychowawcze:
Uczen:
« angazuje si¢ w ochrong przyrody
* ma poczucie wiezi emocjonalnej z przyroda

ry o

BIOROZNORODNOSC

Metody pracy:
pogadanka, burza mézgoéw, praca z tekstem, praca z atlasem geograficznym

Srodki i pomoce dydaktyczne:

multibook Planeta Nowa 7, Wydawnictwo Nowa Era
film: https://zpe.gov.pl/a/film-edukacyjny/DXXUVMNEy
atlas geograficzny

mapa fizyczna Polski

1/10
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https://zpe.gov.pl/a/film-edukacyjny/DXxUVMNEy

Pytania kluczowe:

o Czym sg lasy i jaka pelnig funkcj¢ w ekosystemie?

» Czy ochrona siedlisk lesnych jest istotna dla zachowania réznorodnosci biolo-
gicznej?

Literatura:

1. Erling B., Wycinka drzew w kalendarzu Laséw Parnistwowych. Rzeczniczka LP: ,Taka
byta koncepcja, Press.pl, 25.01.2022, https://www.press.pl/tresc/69077,wycinka
-drzew-w-kalendarzu-lasow-panstwowych_-rzeczniczka-lp_-_taka-byla-kon
cepcja

2. Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy wspétczesnej wiedzy o zmianie
klimatu, Uniwersytet Warszawski, https://klimatyczneabc.uw.edu.pl/

3. Matki Polki na Wyrebie, Cecylia Malik, http://www.cecyliamalik.pl/matkiPolki
NaWyrebie.html

4. Lasy, WWE, https://www.wwf.pl/lasy

5. Planeta Nowa 7, Podrecznik do geografii dla klasy siédmej, Nowa Era 2023

6. Skubata P., Co czeka swiat roslin w obliczu zmiany klimatu?, Nauka o Klimacie,
22.08.2021, https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/co-czeka-swiat-roslin-w-obli
czu-zmiany-klimatu-486/

7. Skubala P., Deforestacja i szanse ludzkosci na przetrwanie, ,Aura, Miesigcz-
nik Naczelnej Organizacji Technicznej” 2021, nr 4, s. 24-25, https://doi.org/
10.15199/2.2020.4.3

8. Skubala P.,. Lasy i zmiany klimatu, ,,Aura, Miesiecznik Naczelnej Organizacji
Technicznej” 2018, nr 8, s. 28-29, https://doi.org/10.15199/2.2018.8.5

9. Zintegrowana Platforma Edukacyjna - film: https://zpe.gov.pl/a/film-edukacyj
ny/DXxUVMNEy

Przebieg lekgji

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie lasy sa charakterystyczne dla naszej
strefy klimatycznej? Uczniowie na podstawie wiadomosci z poprzednich lekcji
i atlasu geograficznego podaja nazwe strefy klimatycznej, w ktorej lezy Polska,
oraz okreslaja typ klimatu Polski. Wskazuja, ze lasy lisciaste i mieszane s3 cha-
rakterystyczne dla klimatu Polski.

2. Nauczyciel wraz z uczniami analizuje mapy przedstawiajace lasy w Polsce
w X wieku oraz w XXI wieku (s. 76 podrecznika) i zadaje pytania dotyczace
zmian zasiggu laséw w Polsce. Uczniowie podaja przyczyny tych zmian. Nauczy-
ciel wyjasnia pojecie lesistosci.

3. Uczniowie odczytuja z zamieszczonego w podreczniku (s. 78) wykresu informa-
cje dotyczace skladu gatunkowego laséw w Polsce. Nauczyciel pyta o wyjasnie-
nie pojecia ,,monokultura”.

4. Nauczyciel wlacza film z multibooka Lasy Polski lub film edukacyjny ze Zin-
tegrowanej Platformy Edukacyjnej (https://zpe.gov.pl/a/film-edukacyjny/DXxU

2/10 VMNEY).
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5. Nauczyciel dzieli klase¢ na pig¢ grup, kazda grupa na podstawie obejrzanego fil-
mu, podrecznika i atlasu geograficznego krotko charakteryzuje wskazane zbio-
rowisko lesne. Grupy prezentujg swoje prace.

6. Nastepnie nauczyciel pyta, jakie funkcje pelnig lasy. Lasy pelnig wiele funkecji
zaréwno dla $rodowiska naturalnego, jak i ludzi. Uczniowie wymieniaja te funk-
cje. Oczekiwane odpowiedzi:

o produkgja tlenu - las produkuje tlen (w procesie fotosyntezy), ktdry jest nie-
zbedny dla Zycia na Ziemi; rosliny w lesie absorbuja dwutlenek wegla i uwal-
niajg tlen, co przyczynia si¢ do utrzymania réwnowagi atmosferyczne;j

» magazynowanie dwutlenku wegla - lasy s3 waznym elementem weglowe-
go cyklu zycia na Ziemi; absorbujac dwutlenek wegla podczas fotosyntezy,
pomagaja w redukcji ilosci tego gazu w atmosferze, co wptywa korzystnie na
ograniczanie efektu cieplarnianego

« bior6znorodnos$¢ - lasy stanowig siedlisko réznorodnej flory i fauny, sa
domem dla wielu gatunkéw roslin, zwierzat, grzybéw i mikroorganizmodw,
przyczyniajac sie do utrzymania bioréznorodnosci

« ochrona gleby - drzewa i rodlinnos¢ lesna pomagaja w ochronie gleby przed
erozjg, utrzymujac ja na swoich korzeniach; to z kolei przeciwdziata degrada-
cji gleby i utracie zyznosci

o ochrona wéd - lasy pelnig role naturalnych zbiornikéw wodnych; drze-
wa absorbuja wodg¢ z gleby i wypuszczaja ja do atmosfery poprzez proces
transpiracji, co pomaga regulowa¢ poziom wod gruntowych i chroni przed
powodzig

» lagodzenie klimatu - lasy majg wplyw na klimat lokalny i globalny - reguluja
temperature i wilgotno$¢; moga zmniejsza¢ ekstremalne temperatury, a takze
wplywac na opady deszczu

« zasoby drewna - lasy dostarczajg surowca drzewnego, takiego jak drewno,
ktére jest wykorzystywane w budownictwie, produkcji mebli, papieru i wielu
innych dziedzinach przemystu

« rekreacja i turystyka — lasy stanowig atrakcyjne miejsce rekreacji i turystyki;
ludzie korzystajg z laséw, gdy uprawiaja aktywnos$ci na §wiezym powietrzu,
takie jak wedréwki, jazda na rowerze czy obserwacja przyrody

« ochrona przed ekstremalnymi zjawiskami - las pelni funkcj¢ naturalnej
bariery ochronnej, chroni przed ekstremalnymi zjawiskami atmosferyczny-
mi, takimi jak huragany czy osuwiska ziemi

o zrédlo surowcow leczniczych - wiele gatunkéw roslin lesnych ma wlasci-
wosci lecznicze, co sprawia, ze lasy sg takze waznym Zrédlem surowcéw dla
medycyny naturalnej

7. Nauczyciel pyta, czy ze swoich wypraw do lasu uczniowie pamietaja, jakie war-
stwy wystepowaly w lesie. Zadaje uczniom kolejne pytania: Jakie rosliny wyste-
puja w poszczegdlnych warstwach lasu? Jakie zwierzeta spotkaliscie lub ustysze-
liscie w lesie?

8. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy wylesianie ma wptyw na Zycie na Zie-
mi? Uczniowie dyskutujg. Oto sugestie dotyczace wnioskow: 3/10
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e utrata bioréznorodnosci — wylesianie prowadzi do zniszczenia naturalnych
siedlisk wielu gatunkdow roslin, zwierzat, grzybéw i mikroorganizmaéw; utrata
bioréznorodnosci moze prowadzi¢ do wymierania wielu gatunkéw i zakto-
cenia dzialania ekosysteméw

 zmiany klimatyczne - lasy odgrywaja istotng role w cyklu wegla, absorbu-
jac dwutlenek wegla podczas fotosyntezy; wraz z wycinka drzew ilos¢ drzew
zdolnych do absorbowania dwutlenku wegla maleje, co przyczynia si¢ do
wzrostu ilosci tego gazu w atmosferze, a to z kolei zwigksza efekt cieplarniany
i przyspiesza zmiany klimatyczne

o zagrozenie dla ludnosci lokalnej - w wielu regionach, zwlaszcza w krajach
rozwijajacych sie, lasy sg integralng czescig zycia spotecznosci lokalnych;
wylesianie moze prowadzi¢ do utraty zasobdéw naturalnych, ktdre sg niezbed-
ne do przetrwania tych spolecznos$ci; do zasoboéw tych nalezg: drewno opa-
towe, Zywno$¢, leki itp.

o zmiany w cyklu wodnym - lasy odgrywaja kluczowg rol¢ w regulacji obie-
gu wody w przyrodzie; wylesianie prowadzi do zmian w strukturze gleby
i zwigksza ryzyko erozji; brak laséw moze powodowaé wystepowanie powo-
dzi, osuwisk ziemi oraz zmniejszenie dostepnosci wody

* obnizenie poziomu woéd gruntowych - prowadzi do wysuszania gruntéow
i ich pustynnienia, a takze wysychania uje¢ wody oraz obnizenia wydajnosci
rolnictwa

« degradacja gleby - lasy majg zdolnos¢ do ochrony gleby przed erozjg, drzewa
bowiem utrzymuja glebe na swoich korzeniach; wylesianie moze prowadzi¢
do degradacji gleby, utraty zyznosci i trudnosci w uprawie roslin

« zagrozenie dla tradycyjnych praktyk hodowlanych - w wielu spotecznos-
ciach lasy s3 uzywane do uprawiania tradycyjnych praktyk hodowlanych,
takich jak zerowanie czy wypas zwierzat; wylesianie moze zaktocac te prak-
tyki i prowadzi¢ do utraty tradycyjnych zrédel utrzymania

 zmiany krajobrazu - wylesianie prowadzi do zmian krajobrazu, co wptywa
nie tylko na ekosystemy lesne, lecz takze na cate Srodowisko naturalne; zmia-
na krajobrazu moze mie¢ wplyw na estetyke otoczenia, turystyke i ogélny
charakter obszaru

9. Nauczyciel prezentuje uczniom zdjecie, ktére zostalo zamieszczone na oktadce
kalendarza Laséw Panstwowych na rok 2022 (zalacznik 1).

»Lodzkie Lasy Panstwowe przygotowaly kalendarz na 2022. Na okladce
umiescili zdjecie dwdjki dzieci, ktére siedzac na zeschnietej face, przygladaja
sie tadowaniu drewna na ciezaréwki. Pod zdjeciem autorstwa K. Smiechow-
skiego widnieje napis »Czym skorupka za mlodu...«” (B. Erling, Wycinka
drzew w kalendarzu Laséw Panstwowych. Rzeczniczka LP: ,Taka byla kon-
cepcja, Press.pl, 25.01.2022, https://www.press.pl/tresc/69077,wycinka-drzew
-w-kalendarzu-lasow-panstwowych_-rzeczniczka-lp_-_taka-byla-koncepcja).
Fotografia jest przyczyna do dyskusji o dzialalno$ci czlowieka i przyczynach

4/10 wycinki laséw.
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Wycinanie laséw w Polsce czesto wynika z potrzeby produkeji drewna
i surowcow drzewnych. Drewno jest szeroko stosowane w budownictwie,
produkeji mebli, produkeji papieru i innych gateziach przemystu. Tradycyj-
nie drewno jest uzywane jako zrédlo energii, zwlaszcza w gospodarstwach
domowych. Wycinanie laséw moze by¢ zwigzane z zapotrzebowaniem na
drewno opatowe. Takze rozwoj drég, autostrad, linii kolejowych czy innych
projektéw infrastrukturalnych moze wymaga¢ wycinki laséw — wycinka stu-
zy uzyskaniu miejsca pod budowe. To samo dotyczy rozwoju obszaréw miej-
skich, osiedli mieszkalnych i przemystowych. Niektére obszary lesne moga
by¢ wycinane w celu przeksztalcenia ich w tereny rolnicze, zwlaszcza pod
uprawy roslin czy pastwiska dla zwierzat.

10. Nauczyciel opowiada uczniom o zmianie prawa, aktach prawnych, ktére od
nazwiska ministra srodowiska Jana Szyszki nazwano ,Lex Szyszko” Prawo to
pozwolito na wycinke drzew na prywatnych dzialkach bez zezwolenia. Nauczy-
ciel prezentuje uczniom strone: http://www.cecyliamalik.pl/matkiPolkiNaWyre
bie.html. Pyta: Jakie uczucia wywolaly w Was te fotografie? Reakcje uczniow
moga by¢ rézne, na przyklad:

zaniepokojenie i smutek — osoby $wiadome ekologicznie moga odczuwac
glebokie zaniepokojenie i smutek, widzac zdjecia z wycinki laséw; wiedza
o negatywnym wplywie wycinki na bior6znorodnos¢, klimat oraz ekosyste-
my lesne moze wywotywac silne emocje

oburzenie i gniew — osoby, ktére uznaja ochrong¢ srodowiska za wazng war-
to$¢, moga reagowac oburzeniem i gniewem na widok wycinki laséw; widok
zniszczenia przyrody i straty naturalnych siedlisk wielu gatunkéw moze pro-
wokowac silne reakcje emocjonalne

bezradnos¢ i przygnebienie - niektérzy ludzie, widzac skale wycinki lasow
i potencjalne konsekwencje tych dzialan, moga odczuwac bezradnos$¢ i przy-
gnebienie; moga czud, Ze problem jest ogromny i trudny do rozwigzania
obojetno$¢ lub nieswiadomos¢ — niektére osoby moga by¢ obojetne wobec
wycinki laséw z powodu braku §wiadomosci lub zainteresowania kwestiami
ekologicznymi; u takich osob zdjecia moga nie wywolywac silnych emocji
aktywizm i che¢ dzialania - inni moga reagowa¢ na widok wycinki laséw
checig dzialania i zaangazowania si¢ w inicjatywy ochrony srodowiska; zdje-
cia mogg by¢ dla takich oséb bodzcem do podjecia dziatan na rzecz ochrony
laséw i przyrody.

11. Nastepnie nauczyciel rozdaje fragmenty artykutéw (zalaczniki 2 i 3), prosi o ich
odczytanie wybranych uczniéw, a potem zadaje pytania: Jaki wplyw na réznorod-
nos$¢ gatunkowa ma wycinka drzew? Jakie konsekwencje niesie wylesianie? Jak
unikng¢ konfliktu miedzy potrzebami ludzi a naturg? Przyktadowe odpowiedzi:

dla wielu zwierzat i roslin wylesianie oznacza utrate domoéw (siedlisk), przez
co zmniejsza si¢ ilos¢ gatunkow

wylesianie powoduje erozj¢ gleb i powodzie — las chroni przed erozjg; las ma
korzystny wplyw na bilans ekosystemu
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* mozna podejmowaé dzialania majace na celu przywracanie zniszczonych
obszaréw lesnych poprzez zalesianie i odtwarzanie naturalnych ekosyste-
moéw; nalezy prowadzi¢ zréwnowazong gospodarke lesna, czyli zréwnowa-
zong wycinke drzew, sadzi¢ nowe drzewa i odtwarzac zniszczone ekosyste-
my; wazne jest informowanie spolecznosci o znaczeniu ochrony §rodowiska
i edukowanie o wykorzystaniu zasobow.

12. Na koniec lekcji uczniowie podajg inne dzialania, ktére koniecznie trzeba pod-
jac, aby chronic¢ ekosystemy lesne. Przykltadowe dziatania:

» wybieranie certyfikowanych produktéw drewnianych, takich jak drewno
z laséw zarzadzanych zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (na
przyktad z certyfikatem FSC)

e ograniczanie zuzycia drewna poprzez ponowne wykorzystywanie mebli,
kupowanie uzywanych produktéw i minimalizacje zuzycia opakowan drew-
nianych

o redukcja zuzycia papieru poprzez korzystanie z elektronicznych dokumen-
tow, notatek i ksigzek

« recykling papieru i korzystanie z papieru pochodzacego z recyklingu

 wspieranie organizacji pozarzagdowych i inicjatyw, ktére maja na celu ochro-
ne laséw i promujg zréwnowazone praktyki lesne

« udzial w lokalnych akcjach zalesiania i rekultywacji obszaréw zniszczonych
dzialalno$cig cztowieka

 wspieranie dzialan na rzecz ochrony lokalnych laséw, w tym udzial w spo-
tecznych grupach ekologicznych i edukacyjnych

« dzielenie si¢ w swoim otoczeniu wiedzg na temat ochrony laséw, aby pod-
nie$¢ swiadomo$¢ znajomych, rodziny i wspélnoty na ten temat

« oszczedzanie energii elektrycznej, co przyczynia si¢ do zmniejszenia zapo-
trzebowania na drewno jako zrédto energii

 rozwazanie uzycia alternatywnych materialow, takich jak bambus czy mate-
rialy kompozytowe, ktére w niektorych zastosowaniach moga zastapic
drewno

 angazowanie si¢ w spoleczne inicjatywy na rzecz ochrony laséw i zréwnowa-
Zonego rozwoju

o aktywne uczestnictwo w akcjach spolecznych, marszach czy podpisywanie
petycji dotyczacych ochrony laséw i srodowiska naturalnego

Dzialania te, cho¢ wydaja si¢ niewielkie w skali jednostki, w polaczeniu z wysil-
kami innych 0s6b moga przyczyni¢ si¢ do ochrony laséw na szersza skale. Warto
pamietac, ze kazdy moze mie¢ wklad w ochrone srodowiska naturalnego.
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Zatacznik 1

Czym skorupka za miodu... K. Smiechowski

https://www.press.pl/tresc/69077,wycinka-drzew-w-kalendarzu-lasow-panstwo
wych_-rzeczniczka-lp_-_taka-byla-koncepcja
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Zatacznik 2
Tekst |

Las to symbol przyrodniczego bogactwa. Funkcjonuje wedle wlasnego rytmu,
a kazdy detal odgrywa tu istotng role. Bez starego swierku nie przetrwa liczaca
100 gatunkéw populacja chrzaszezy i niezwykle rzadka odmiana dzieciola tréj-
palczastego. Zycie drapieznikow jest $cisle uzaleznione od ro$linozercéw, ktére to
z kolei s3 zdeterminowane dostgpem do lesnej flory. Ekosystemem rzadza skom-
plikowane powigzania, ktérych nie dostrzega przecigtny czlowiek. Prawdziwych
lasow stale ubywa na Ziemi. Proces ten jest nieodwracalny, gdyz samodzielnie nie
jestesmy w stanie ich odtworzy¢. Wewnetrzne sploty i zasoby lasu to wynik natural-
nego rozwoju, w ktéry przez tysiagce lat nie ingerowat znaczgco czlowiek. Zamiast
to zakldcad, lepiej pozwoli¢ lasom przetrwac.

Las posiada wlasny klimat, ale tez wptywa na klimat otoczenia. Ekosystem lesny
dostarcza naturalnych surowcéw, hamuje ped wiatru, zapobiega erozji gleby i gro-
madzi zapasy pitnej wody. Ponadto oczyszcza powietrze i umozliwia namnazanie
sie korzystnych drobnoustrojow. Odgrywa tez kluczowsg role w walce z globalnym
ociepleniem, gdyz magazynuje olbrzymie ilosci CO,. Wylesienie jest przyczyng az
20% $wiatowej emisji dwutlenku wegla. Swiat pozbawiony lasu moze okaza¢ sie cat-
kowicie nieprzyjazny dla czlowieka.

y

ry ©
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Lasy, WWF, https://www.wwf.pl/lasy
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Zatacznik 3
Tekst II

Na pierwszym miejscu wérdd gléwnych przyczyn wymierania gatunkoéw jest wyci-
nanie laséw. W kolejnych najnowszych raportach instytucji swiatowych, najwigk-
szych osrodkéw badawczych, postulat zaprzestania deforestacji pojawia si¢ jako
jedno z kluczowych dziatan, koniecznych, aby zaradzi¢ kryzysowi klimatyczne-
mu i $rodowiskowemu. Dwdch badaczy z Chile i Wielkiej Brytanii, wykorzystujac
modele komputerowe, oszacowalo, ze jezeli obecne tempo wycinki obszaréw les-
nych utrzyma sie, naszej cywilizacji pozostato od dwoch do czterech dekad do osta-
tecznego upadku. Symulacje numeryczne wskazaly na mniej niz 10% mozliwosci
na to, ze przetrwamy katastrofe. Niewielka nadzieje¢ na uniknigcie czarnego scena-
riusza daje realizacja wielkiego planu reforestacji planety.

Wylesienie znajduje si¢, obok polowan, potowéw i zbieractwa, na pierwszym
miejscu wsrdd gtownych przyczyn wymierania gatunkéw. W opracowaniu Max-
wella i wspotautoréw z 2016 r. czynnik okreslany jako nadmierna eksploatacja $ro-
dowiska stanowi zagrozenie dla najwigkszej liczby gatunkow (6241 — 72% ogdlnej
liczby) zagrozonych badz bedacych blisko zagrozenia wyginigciem, zarejestrowa-
nych w Czerwonej Ksiedze, prowadzonej przez Miedzynarodowa Unie Ochrony
Przyrody (...). Wedlug najnowszych obliczen kazdego roku ubywa 15 mld drzew
na Ziemi, gléwnie w rejonach tropikalnych. Powierzchnia lesna kurczy si¢ co
roku o 190 tysiecy km? (...). Lasy sg pod olbrzymia presja czlowieka. Przed roz-
wojem cywilizacji ludzkiej 60 mln km” naszej planety pokrywaly lasy naturalne.
W raporcie IPCC pt. Climate Change and Land z 2019 r., ktéry omawia $cisty zwia-
zek miedzy stanem, w jakim znajduje si¢ klimat, a gruntami, ktére s3 waznym ele-
mentem ekosystemu, autorzy stwierdzaja, ze polozenie kresu deforestacji powin-
no sta¢ sie obecnie zasadniczym priorytetem. IPCC zwraca uwage, ze zasadniczy
udzial w degradacji powierzchni ladéw ma, obok wspdlczesnego rolnictwa, proces
wylesienia. Jezeli chcemy powstrzymac katastrofe klimatyczna, musimy zakonczy¢
deforestacje.

P. Skubala, Deforestacja i szanse ludzkosci na przetrwanie, ,, Aura, Miesiecznik Naczelnej
Organizacji Technicznej” 2021, nr 4, s. 24-25, https://doi.org/10.15199/2.2020.4.3
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Przedmiot: JEZYK POLSKI
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Marta Kazuch

Temat lekgji:

Bioroznorodnosc a siedem dni stworzenia swiata

e

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut ~8
Korelacja z przedmiotami: religia, etyka, geografia, biologia, plastyka, =
matematyka, informatyka 0o
(=)

Cele lekgji: ez
Poznawcze: -
Uczen: .ﬁ

* zna pojecie ,bior6znorodnos¢” “©

» wie, ze w literaturze mozna znalez¢ odniesienia do bioréznorodnosci (==
Ksztalcace: 2
Uczen: (a'a)

« potrafi omowic temat i gtéwng mysl tekstu

» omawia funkcje elementdéw konstrukcyjnych tekstu, w tym tytutu

* objasnia znaczenie umowne i dostowne

» wykorzystuje w interpretacji teksu elementy wiedzy o kulturze

* nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim przeczytany tekst

« potrafi stworzy¢ ulotke reklamowa

« potrafi odnie$¢ znaczenia terminu ,,bior6znorodnos¢” do otaczajacej rzeczy-
wistosci, znalez¢ przyklady zjawiska w otaczajacym $wiecie

Wychowawcze:
Uczen:

« wie, jak wazna jest odpowiedzialnos¢ za srodowisko

» obserwuje otaczajacg przyrode

« wie, jak wazna jest ochrona bioréznorodnosci i ze on sam jest czescia ekosy-
stemu

Metody pracy:
dyskusja (metoda aktywizujaca), praca z tekstem (metoda aktywizujaca), ¢wiczenia
praktyczne (metoda zajg¢ praktycznych), praca w zespolach (metoda zaje¢ prak-
tycznych), zadanie w aplikacji Learningapps (metoda programowa)
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Srodki i pomoce dydaktyczne:

o kartka z rebusem

o #26 Najdziwniejsza rzeka $wiata — Widze To Tak, YouTube, Widze to tak,
27.11.2020, https://www.youtube.com/watch?v=YXYazigOM-0

o kartki z poleceniami do zadan

o podrecznik Migdzy nami 7 dla uczniéw klasy 7 szkoty podstawowej

o film na temat Rawy

« tablica interaktywna

Pytania kluczowe:
¢ Czym jest bior6znorodno$¢?
o W jaki sposob bioréznorodnos¢ zostala pokazana w Biblii?

Przebieg lekgji
Przeprowadzenie lekcji mozna poprzedzi¢ krotkim wyjsciem nad Rawe. Uczniowie
obserwuja jej wody, rodlinno$¢ oraz zwierzeta zamieszkujace brzegi rzeki. Opowia-
daja o wrazeniach, jakie wywoluje to miejsce. Odpowiadaja na pytanie: Czy Rawa
wywoluje zachwyt, zacheca do kontaktu z naturg czy budzi niechec?

Kazdy uczen zapisuje na kartce, co byto dla niego najwazniejszym doswiadcze-
niem pobytu nad Rawg. Nauczyciel zbiera kartki. Po powrocie nauczyciel z ucznia-
mi czyta i omawia fragment Biblii.

(ze$¢ pierwsza

1. Czynnosci organizacyjne: przywitanie uczniéw, sprawdzenie obecnosci.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z rebusem (zalgcznik 1). Formuluje polece-
nie: Rozwiaz rebus, a dowiesz sig¢, co bedzie tematem dzisiejszej lekcji.

(ze$¢ druga

1. Uczniowie czytaja tekst z podrecznika, a nastepnie wypelniajg karte pracy Stwo-
rzenie swiata (zalacznik 2).

2. Nauczyciel prosi uczniéw o przedstawienie efektow pracy.

3. Nauczyciel przypomina uczniom, czym jest bior6znorodnos¢ (rozmaitos¢ form
zycia). Nastepnie uczniowie odpowiadaja na pytania do tekstu:

« Jak w tekscie biblijnym przedstawiono bioréznorodnos¢?

» Co bioréznorodnos¢ méwi o Stworcy?

o W ktérym dniu zostat stworzony cztowiek? Czy w tym dniu powstaly jeszcze
inne dzieta Boga?

4. Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie przeczytali zapiski na kartkach spo-
rzadzone nad Rawg i poréwnali je z opisem stworzenia $wiata oraz jego zasada-
mi (dobrem i picknem). Uczniowie odpowiadaja na pytania:

« Jakie dziatania czlowieka prowadza do spadku bioréznorodnosci?
» Dlaczego jest tak wazne, aby ludzie dbali o faune, flore?
2/8 « Dlaczego powinnismy chronic lasy?
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« Jak dbac o zwierzeta?

« Jakie s3 sposoby na zachowanie czystosci powietrza?

o Jak dbac o rzeki, morza i oceany?

« Jakie kroki poczyniono, aby uratowa¢ Rawe?

» Co mozna jeszcze zaproponowaé, aby przestrzen Rawy byla bioréznorod-
nym systemem?

5. Uczniowie ogladaja film o Rawie (#26 Najdziwniejsza rzeka swiata - Widze To
Tak) oraz odpowiadajg na pytania:

« Dlaczego Rawe mozemy nazwac niechciang rzeka?

o Rawa - rzeka czy kanat sciekowy?

6. Nastepnie uczniowie czytaja tekst Wistawy Szymborskiej Urodziny (zalacznik 3),
wraz z nauczycielem omawiajg niezrozumiale pojecia. Nauczyciel rozmawia
z uczniami na temat utworu noblistki. Padaja nastepujace pytania:

o Jaki sens ma tytul wiersza?

o Jaki zwigzek ma utwor Wistawy Szymborskiej z Ksigga Genesis?

o Jaka funkcje pelni wyliczenie?

« Jaka pozycje w stosunku do daréw $wiata zajmuje czlowiek?

» Pogrupuj wymienione elementy w wierszu w taki sposdb, aby stworzyty
logiczne zbiory, na przyktad zbierz elementy zwigzane ze srodowiskiem wod-
nym, ptaki itp. Gdzie umiescilbys cztowieka i dlaczego?

7. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Przedstawiciele grup losujg kartke z zada-
niami (zalacznik 4).

y

ry o
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(zes¢ trzecia

1. Uczniowie rozwiazuja zadanie w aplikacji Learningapps - https://learningapps.
org/display?v=plu9cltx523.

2. Nauczyciel pyta uczniéw, co podobato im si¢ lekcja, co ich zainteresowato.

3. Nauczyciel wpisuje oceny za aktywnos¢, dziekuje uczniom za udzial w lekeji
iich zegna.
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Zatacznik 1

Wykonaj dziatanie, a dowiesz sie, ktora litere zakresli¢, aby odczyta¢ temat dzisiej-
szej lekcji
(7x25):(25:5)-36+4=...........

F |D|W|B|F |R|G|I |F |D|E|O|D R|R |V |E |R |O
D|D|E |Z |A |E|E|[N|[A |W|[W|]O|W|O|F Z |Z |G |oO
c|z|Aa|D|U|IN|F|N|U|O|D|O|V |P |[D|S |E |D]|R |C
\ V|B|G|A|N|G|W|S |[N|D|s |[T |s |[L|S | W|[K|R |Z|O
\ B |B|E|R|A |D|E |Z |A|A|C|E |V |] |A|N|A|Z|Y |I
B|E|N|E|S |[G|D|S |R|D|A |W]|S X |1 |D|W|B |A
G|E|E|T|F|G|C|A |F|E|C|A|P|H|C|E|F |I |Y |W
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Zatacznik 2

Stworzenie Swiata
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Zatacznik 3
Wislawa Szymborska
Urodziny

Tyle naraz $wiata ze wszystkich stron §wiata:
moreny, mureny i morza, i zorze,

i ogien, i ogon, i orzel, i orzech —

jak ja to ustawie, gdzie ja to poloz¢?

Te chaszcze i paszcze, i leszcze, i deszcze,
bodziszki, modliszki — gdzie ja to pomieszczg?
Motyle, goryle, beryle i trele —

dzigkuje, to chyba o wiele za wiele,

Do dzbanka jakiego tam fopian i topot,

i tubin, i poptoch, i przepych, i klopot?
Gdzie zabra¢ kolibra, gdzie ukry¢ to srebro,
co zrobi¢ na serio z tym zubrem i zebra?

Juz taki dwutlenek rzecz wazna i droga,

a tu o$miornica i jeszcze stonoga!
Domyslam si¢ ceny, cho¢ cena z gwiazd zdarta —
dzigkuje, doprawdy nie czuje¢ si¢ warta.

Nie szkoda to dla mnie zachodu i storica?
Jak ma sie w to bawi¢ osoba zyjaca?

Na chwile tu jestem i tylko na chwile:

co dalsze, przeoczg, a reszte pomyle.

Nie zdaze wszystkiego odrézni¢ od prozni.
Pogubie te bratki w pospiechu podréznym.
Juz choc¢by najmniejszy — szalony wydatek:
fatyga todygi i listek, i ptatek

raz jeden w przestrzeni, od nigdy, na oslep,
wzgardliwie dokladny i kruchy wyniosle.

y

ry ©
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Zré6dto: https://www.partykula.pl/urodziny-wislawy-szymborskiej/
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Zatacznik 4

Zadania do wylosowania

Stwérz ulotke informujaca o tym, czym jest bioréznorodnos¢.

Stworz ulotke informujacg o tym, jak nalezy si¢ troszczy¢ o zagrozone roéliny.

Stworz ulotke informujacg o tym, jak dbac¢ o zwierzeta.

Stworz ulotke informujaca o tym, jak dbacd o czysto$¢ powietrza.

Stworz ulotke informujacg o tym, jak dba¢ o wody.
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Notatki
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Przedmiot: MATEMATYKA
Poziom edukacji: szkofa podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Gabriela Dolinska

Temat lekgji:

Na tropie bioroznorodnosci, czyli statystycznie rzecz
ujmujac

y

Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: biologia, informatyka

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
» zna wplyw podejmowanych decyzji konsumenckich na srodowisko
Ksztalcace:
Uczen:
« interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych
i kotowych, wykresow, w tym wykreséw w ukladzie wspdtrzednych
o tworzy diagramy slupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie
zebranych przez siebie danych lub danych pochodzacych z réznych zrodet
Wychowawcze:
Uczen:
 u$wiadamia sobie, czym jest bioréznorodnos¢
« przekonuje si¢ o negatywnym wplywie cztowieka na srodowisko naturalne

ry o
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Metody pracy:
praca indywidualna z tekstem/ilustracja/wykresem/diagramem, dziatanie prak-
tyczne — praca zespotowa badawcza oraz ankietowa

Srodki i pomoce dydaktyczne:

 materialy z podrecznika i/lub zeszytu ¢wiczen i/lub materiatéw edukacyjnych
dostarczonych wraz z podrecznikiem, z ktérego korzysta nauczyciel

« zebrane i podliczone odpowiedzi na pytania ankietowe oraz podliczone infor-
macje badaczy terenu

o arkusze szarego papieru lub bialy papier ksero, pisaki, kredki, linijki

« aplikacje, programy komputerowe do sporzadzania wykresow (mozliwos$¢ pracy
w pracowni informatycznej).
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Pytanie kluczowe:
o Jak zmierzy¢ i opisa¢ bioréznorodnos$¢?

Irodta:

1. Bioréznorodnosc i jej znaczenie, Zintegrowana Platforma Edukacji, https://zpe.
gov.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1IFBuSNZB

2. Co moge zrobi¢ dla ochrony réznorodnosci biologicznej?, Poczuj Klimat, https://
poczujklimat.pl/guides/co-moge-zrobic-dla-ochrony-roznorodnosci-biologicz
nej/

3. Konspekty i materialy edukacyjne stworzone przez Fundacje Uniwersytet dzie-
ci — dostep bezplatny po zarejestrowaniu sie i zalogowaniu si¢ na stronie https://
uniwersytetdzieci.pl/

4. Materialy edukacyjne dla nauczyciela — podrecznik, zeszyt ¢wiczen, materialy
multimedialne do podrecznika.

5. Nowa odstona kampanii ochrona réznorodnosci biologicznej, Poczuj Klimat,
https://poczujklimat.pl/news/nowa-odslona-kampanii-ochrona-roznorodno
sci-biologicznej/

Materiaty pomocnicze:

« film - wprowadzenie do zagadnienia — Co to jest bioréznorodnosé?, YouTube,
Fundacja Uniwersytet Dzieci, 14.11.2013, https://www.youtube.com/watch?v
=Nrge7tlAgNY&t=2s

o przykladowy diagram - piramida wieku mieszkancéw wojewddztwa $laskiego
w 2014 roku - Wojewddztwo $lgskie, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/
Wojew%C3%B3dztwo_%C5%9B1%C4%85skie (zalacznik 1)

Przebieg lekgji

(zes$¢ pierwsza. Wprowadzenie do cyklu lekgji
W zaleznosci od zespotu klasowego, od mozliwosci poznawczych dzieci mozna
zmienia¢ pytania ankietowe i badawcze. Nalezy réwniez odpowiednio dobra¢/
wskaza¢ uczniom teren do badania — wszystko zalezy od otoczenia/$rodowiska,
w ktérym jest polozona szkola oraz ktére zamieszkujg uczniowie. Ankieterzy moga
dziata¢ na przyklad wylacznie na terenie szkoly, gdzie beda przepytywac rowiesni-
kéw; moga to robi¢ takze w grupach wiekowych.

Efekty ostatecznej pracy ucznidéw zaleza od ich mozliwos$ci oraz zaangazowania
i zakresu zebranych danych. Aktywnos$¢ na lekcji mozemy zakonczy¢ na wykonaniu
prostych wykresow liniowych, stupkowych badz diagraméw kotowych prezentuja-
cych zebrane informacje. W przypadku duzego zaangazowania uczniéw w badania
terenowe mozna dodatkowo poprosi¢ zespoly o wspolne wykonanie infografiki —
na przyklad na mapie najblizszej okolicy uczniowie moga zaznaczy¢ odnalezione
przez siebie gatunki ro$lin/owadéw/ptakéw. Mozemy réwniez wykonaé prezen-
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tacje w formie elektronicznej w zaleznosci od poznanych przez uczniéw narzedzi
i biegtosci w postugiwaniu si¢ nimi.

(ze$¢ druga

Lekcja 1

1. Zapoznanie_uczniéw z réznymi rodzajami wykresow i diagramoéw stuzacych do
prezentowania réznorodnych informacji. Mozna to zrobi¢ na podstawie ilustra-
cji zawartych w materialach edukacyjnych, z ktérych korzysta nauczyciel na co
dzien w swojej pracy przedmiotowej, tj. mozna wykorzysta¢ podrecznik, zeszyt
¢wiczen, materialy multimedialne udost¢pniane przez dane wydawnictwo,
i/lub réznych rodzajow wykresow, ktére byly omawiane na lekcjach informatyki.
Mozna ,,zsynchronizowa¢” w czasie realizacj¢ materiatu dotyczacego wykresow
z realizacjg zagadnien z edukacji klimatycznej na lekcjach matematyki. Mozna
tez wykorzysta¢ przyktadowy diagram (zalacznik 1).

2. Omowienie/przypomnienie zasad tworzenia wykreséw oraz legend czy opiséow
osi w zaleznosci od prezentowanych danych (te czgs¢ mozna polaczy¢ z lekcja
informatyki).

Wspdlne obejrzenie_z uczniami filmu: Co to jest bioréznorodnosé? (https://
www.youtube.com/watch?v=Nrge7tlAgNY&t=2s). Po projekcji krétkie podsu-
mowanie — proba odpowiedzi na pytania: Dlaczego warto poznawac przyrode
od strony jej roznorodnosci? Czym jest biordznorodnos¢? Czym jest roznorod-
nos¢ genetyczna?

3. Podzielenie klasy na dwa zespoly - ankieteréw i badaczy. Przydzielenie pytan.
Omowienie z uczniami zasad zbierania danych ankietowych. Uczniowie beda
pracowaé w zespolach, tj. zbiera¢ informacje w ramach pracy domowej - czas
wykonania na przyklad jeden tydzien.

Ankieterzy.

Przyklady pytan otwartych:

 Jaki masz kolor oczu?
o Jaki masz kolor wlosow?
¢ Ile wynosi Twoj wzrost?
Badacze terenu.
Wybierz okreslony, bezpieczny, niewielki fragment terenu do badan, na przy-
klad 1m” obok szkoly/bloku (ogréd, park, skwer, Iaka, las).
Przyklady pytan otwartych:

1. Jakie gatunki roélin (drzew, krzewow itp.) zauwazyles/-a$ na wybranym
terenie?
Policz je.

2. Jakie gatunki owadéw/ptakéw zauwazyles/-a§ na wybranym terenie?
Policz je.
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Lekcja 2
Uczniowie w zespolach wykonujg ilustracje graficzne zebranych przez siebie
danych ilosciowych, wybierajg typ/sposéb prezentacji informacji. Dobieraja opisy
osi, legende itp. Dzielg sie refleksjami. Wyciagajg wnioski.

(zes$¢ trzecia. Podsumowanie zaje¢. Dyskusja.
Whioski z zebranego przez uczniéw materialu. Rozwazenie na przyktad tematéw:
1. Genetyczna réznorodnos¢ wérod ludzi.
2. Gatunki zagrozone, gatunki rodzime, gatunki inwazyjne itp.
3. Wplyw czlowieka na bioréznorodnos¢ — pozytywy i negatywy. Zmiany w $ro-

:U dowisku (spadek bioréznorodnosci — naplyw obcych gatunkéw inwazyjnych,
8 zanieczyszczenie srodowiska, zmiana klimatu).
_—
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Zatacznik 1

Piramida wieku mieszkancow wojewddztwa slaskiego w 2014 roku
(diagram)
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Wojewddztwo slgskie, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dzt
wo_%C5%9B1%C4%85skie
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Przedmiot: PLASTYKA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Paulina Bocheriska

Temat lekgji:

Wykonujemy domki dla owadow

‘\oJ
Liczba jednostek lekcyjnych: 2 x 45 minut ~8
Korelacja z przedmiotami: etyka, biologia —
Q
Wprowadzenie (-
Owady to podstawa réwnowagi ekologicznej. Tworzac im bezpieczne miejsca do es
gniazdowania, rozmnazania i zimowania, nie tylko uatrakcyjnimy ogréd, ale takze -
zwiekszymy bioréznorodnos¢ ekosystemows, ktéra obecnie jest zagrozona przez .ﬁ
zmiany klimatyczne. “©
=
Cele lekji: 2
Poznawcze: (a'a]
Uczen:
» dowiaduje sie, w jaki sposdb dbanie o owady przeklada sie na troske o bio-
réznorodnosé
Ksztalcace:
Uczen:
 rozwija $wiadomos¢ roli owadéw w ekosystemach
 rozwija inwencj¢ tworczg i wyobrazni¢ w ramach $wiadomosci ekologicznej
¢ doskonali sprawnos¢ manualng
Wychowawcze:
Uczen:
o ksztalci w sobie odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne oraz poczucie
sprawczosci
Pytanie kluczowe:
o W jaki sposéb pomdc pozytecznym owadom przetrwaé zime, jak je ochroni¢
przed drapieznikami?
Metody i techniki pracy:
aktywizujaca (burza moézgéw), zaje¢ praktycznych (wykonanie domku dla owa-
déw), eksponujgca (prezentacja prac w otoczeniu szkoly), indywidualna, grupowa
1/2
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Srodki i pomoce dydaktyczne:
« materialy plastyczne
« tektura
¢ drewniane pudetko
« rolki papierowe
o gliniane doniczki
o liscie
o szyszki
e przyklady prac plastycznych
« laptop, tablica multimedialna

Materiaty pomocnicze:
« materialy - zdjecia i informacje - ze stron internetowych podanych w Zrédtach

Irédta:

o Domki dla owadéw pozytecznych, Green Design, https://www.green-design-blog.
com.pl/domki-dla-owadow/

 Hotel dla owadow warto zbudowac - nie mylmy go z ulem dla dzikich pszczot,
Dzialka i Ogréd Nasza Pasjg, https://www.dionp.pl/hotel-dla-owadow-warto
-zbudowac/

o Piekarz J., Jak zbudowac domek dla owadéw, Na Ogrodowej, https://naogrodo
wej.pl/jak-zbudowac-domek-dla-owadow/

Wprowadzenie do lekgji

Powitanie uczniow.

Sprawdzenie obecnosci.

Napisanie tematu na tablicy.

Przedstawienie tematu lekcji i celu lekcji; wykorzystanie tablicy interaktywnej —
prezentacja przykladéw domkéw dla owadéw oraz przedstawienie zagadnienia,
czyli potrzeby tworzenia domkow dla owadow i ich znaczenia w przyrodzie.

talll A S

Przebieg zaje¢ krok po kroku

1. Uczniowie na podstawie zdobytej wiedzy wykonuja domki dla owadoéw.

2. W pracy wykorzystuja materialy plastyczne: tekture, drewniane pudetko, rolki
papierowe, gliniane doniczki, liScie, szyszki.

Podsumowanie zaje¢

Uczniowie sprzataja swoje miejsca pracy.

Uczniowie po ukonczeniu swoich prac prezentuja je.

Prace zostajg wystawione w otoczeniu szkoly.

Nauczyciel wraz z uczniami podsumowuje zajgcia — rozmawia z uczniami, w jaki
sposob pomdc owadom przetrwaé zime, chroni¢ je przed drapieznikami czy
znalez¢ bezpieczne i spokojne miejsce do wylegu.

2/2 5. Pozegnanie z uczniami.
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Przedmiot: RELIGIA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autor konspektu: Katarzyna Hatas

Temat lekgji:

~Nawrdcenie ekologiczne” — jak sie do tego zabrac?

y

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: jezyk polski

Cele lekji:
Poznawcze:
Uczen:
* poznaje pojecia: ,,przymierze’, ,,bioréznorodnos¢’, ,nawrdcenie’, ,,nawyk” —
»cnota”
« zna nauczanie Kosciola zwigzane z bioréznorodnoscig
Ksztalcace:
Uczen:
 potrafi wyjasni¢, na czym polega proces ubozenia biorédznorodnosci, zna
przyczyny i skutki tego zjawiska
« ksztalci w sobie odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne
Wychowawcze:
Uczen:
» u$wiadamia sobie, Ze planeta jest naszym wspdlnym domem
« angazuje si¢ w ochrone¢ bogactw naturalnych

ry o
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Metody pracy:
praca z zasobami Internetu, test uwaznosci, praca z tekstem, ekostoik

Srodki i pomoce dydaktyczne:

o kartki z napisami

o Pismo Swiete

« fragmenty encykliki Laudato si’

o filmik o bioréznorodnosci — Biordznorodnos¢ - Caritas Laudato Si, YouTube,
Caritas Laudato si, 7.12.2020, https://youtu.be/WzmQpmQD8sE

Pytania kluczowe:
» Czy mozliwe jest nawrdcenie w dziedzinie ekologii?

» Co to oznacza w praktyce?
» Czy Bdg tego od nas oczekuje? 1/8
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https://youtu.be/WzmQpmQD8sE

Literatura:

e Biblia, Rdz 1,27-31

e Bioréznorodnos¢ i jej znaczenie, Zintegrowana Platforma Edukacyjna, https://
zpe.gov.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1IFBuSNZB

o Franciszek, Laudato si’, 211, 216-221, s. 166-167, 170-174, pobrano z: https://
www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-fran
cesco_20150524_enciclica-laudato-si_pl.pdf

o Franciszek $w., Pies# stoneczna, Portal Chrzeicijaniskich Ekologéw ,Swieto
Stworzenia’, https://swietostworzenia.pl/modlitwa-z-refa/13-piesn-sloneczna
-sw-franciszka

o nawrdcenie: www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkII-2-2.htm, http://www.katechi
zm.opoka.org.pl/rkkkIII-1-2.htm

» nawyk, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/nawyk.html

o przymierze, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/szukaj/przymie
rze.html

Przebieg lekdji

1. Wprowadzenie do lekcji: modlitwa $w. Franciszka z Asyzu (zalacznik 1). Przed-
stawienie tematu i celu lekcji: Dlaczego mowimy o ekologii na religii? Jak mozna
polaczy¢ nawrdcenie z ekologia?

2. Praca w grupach - definiowanie pojeé: ,przymierze”, ,bioréznorodnosc’,

»nawrdcenie”, ,nawyk” (proba odnalezienia wskazanych poje¢ w zasobach Inter-

netu), zawieszenie podanych hasel na tablicy i rozdanie uczniom kartek z defi-
nicjami (zalacznik 2). Warto uczniom przypomnieé, czym jest ,cnota” — stala
sktonnos¢ woli do czynienia dobra. Wyrabianie dobrych nawykéw bedzie sie
wigzalo z rozwijaniem w sobie cnoty.

3. Praca z pojgciami - test uwaznosci (uczniowie losujg karteczki z zadaniami,
a nastepnie wykonuja je w odpowiedniej kolejnosci) (zalacznik 3). Nastepnie
nauczyciel odtwarza filmik o bioréznorodnosci (Bioréznorodnos¢ - Caritas Lau-
dato Si, https://youtu.be/WzmQpmQDSSE).

4. Prezentacja encykliki Laudato si’, poswigconej trosce o wspdlny dom, jakim jest
Ziemia; zwrocenie uwagi na rozdzial traktujacy o nawrdceniu ekologicznym
(zalgcznik 4).

5. Ksztaltowanie dobrych nawykéw - uczniowie w grupach zatrzymuja si¢ nad
nr 211 encykliki Laudato si’ i probujg wskaza¢ sposoby dbania o nasz ,wspdlny
dom” (zalgcznik 5).

6. Podsumowanie: wspélne zbieranie wnioskow z lekcji i odwolanie si¢ do tema-
tu. Pokazanie uczniom ,,ekostoika” (podpisanego szklanego stoika) i zachecenie
ich do wrzucania do niego malych kamykéw, na ktorych beda znajdowaly sie
pierwsze litery dobrych czynéw. Te czyny bedg ,,matymi krokami” do ratowania
naszego ,wspodlnego domu”.

7. Modlitwa Ojcze nasz.
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Zatacznik 1
Modlitwa
Piesn sfoneczna sw. Franciszka

Najwyzszy, wszechmogacy, dobry Panie,

Twoja jest stawa, chwala i czes¢,

i wszelkie blogostawienstwo.

Tobie jednemu, Najwyzszy, one przystoja

i zaden czlowiek nie jest godny wymowi¢ Twego Imienia.

Pochwalony badz, Panie mdj,

ze wszystkimi Twymi stworzeniami,

szczegolnie z panem bratem sloncem,

przez ktore staje si¢ dzien i nas przez nie oswiecasz.
I ono jest pickne i $wiecace wielkim blaskiem:
Twoim, Najwyzszy jest wyobrazeniem.

Pochwalony badz, Panie mdj,

przez brata ksiezyc i gwiazdy,

uksztaltowales je na niebie jasne i cenne, i piekne.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez brata wiatr i przez powietrze,
i chmury, i pogode, i kazdy czas,

przez ktére Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez siostre wode,

ktdra jest bardzo pozyteczna i pokorna, i cenna, i czysta.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez brata ogien,

ktérym rozswietlasz noc: i jest on pigkny, i radosny, i krzepki, i mocny.
Pochwalony badz, Panie mdj, przez siostre nasza matke ziemie,

ktdra nas zywi i chowa,

wydaje rézne owoce z barwnymi kwiatami i trawami.

Pochwalony badz, Panie méj, przez tych,

ktdérzy przebaczajg dla Twej mitosci i znoszg stabosci i przesladowania.
Blogostawieni ci, ktorzy je zniosa w pokoju,

poniewaz przez Ciebie, Najwyzszy, beda uwienczeni.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez nasza siostre $mier¢ cielesna,
ktorej zaden cztowiek zywy unikna¢ nie moze.

Biada tym, ktorzy umieraja w grzechach $miertelnych;
Blogostawieni ci, ktérych [$mier¢] zastanie w Twej najswietszej woli,
albowiem $mier¢ druga nie wyrzadzi im krzywdy.

Chwalcie i blogostawcie mojego Pana,

i dziekujcie Mu, i stuzcie z wielka pokora.

$w. Franciszek, Piest stoneczna, Portal Chrzescijariskich Ekologéw ,,Swieto Stworzenia”,
https://swietostworzenia.pl/modlitwa-z-refa/13-piesn-sloneczna-sw-franciszka 3/8
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Zatacznik 2
Pojecia: ,,przymierze”, ,,bior6znorodnosc¢’, ,,nawrocenie’,
»nawyk’, ,.cnota” (propozycja odpowiedzi)

PRZYMIERZE

1. «umowa mi¢dzynarodowa, w ktorej strony zobowigzuja si¢ do wspolpracy poli-
tycznej i wojskowej oraz do udzielania sobie wzajemnej pomocy w okreslonej
umowsa sytuacji»

2. «zgodne wspotzycie, harmonia z otaczajacym $wiatem»
przymierze, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/szukaj/przymierze.html

BIOROZNORODNOSC

Bioréznorodno$¢ to, inaczej moéwiac, réznorodnos¢ biologiczna. Oznacza ona
rozmaito$¢ form zycia wystepujacych na Ziemi. Obecna wiedza pozwala analizo-
wa¢ zagadnienia bioréznorodnosci na wszystkich poziomach organizacji przyro-
dy. Mozliwa jest analiza ré6znorodnosci genetycznej, gatunkowej i ekosystemowej.
Réznorodnos¢ genetyczna zwigzana jest z wystepowaniem w populacji wielu alle-
li (wersji) tego samego genu. Réznorodno$¢ gatunkowa dotyczy liczby gatunkow
zyjacych w okre§lonym ekosystemie. Natomiast réznorodno$¢ ekosystemowa zwig-

zana jest z rozmaitoscig naturalnych siedlisk i ekosystemow.
Bioréznorodnosc i jej znaczenie, Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
https://zpe.gov.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1FBuSNZB

NAWROCENIE
KKK 1490:
Droga powrotu do Boga, nazywana nawrdceniem i zalem, zaktada bol i odwrdcenie
sie od popelnionych grzechéw oraz mocne postanowienie niegrzeszenia w przy-
szto$ci. Nawrécenie dotyczy wiec przesztosci i przysztosci. Zrédtem nawrdcenia
jest nadzieja na mitosierdzie Boze.

www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkII-2-2.htm
KKK 1888:
Trzeba wigc odwotywac si¢ do duchowych i moralnych zdolnosci osoby oraz do
stalego wymagania jej wewnetrznego nawrdécenia, by doprowadzi¢ do zmian spo-
tecznych, ktdre rzeczywiscie stuzytyby osobie. Pierwszenstwo przyznane nawrdce-
niu serca w zaden sposdb nie eliminuje, lecz, przeciwnie, naktada obowiazek uzdra-
wiania instytucji i warunkow zycia - jesli sklaniajg do grzechu - w taki sposdb, by
byly zgodne z normami sprawiedliwosci i sprzyjaty dobru, a nie stawaly mu na
przeszkodzie
http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkIII-1-2.htm

NAWYK
«nabyta sklonnos$¢ do sprawniejszego, bardziej mechanicznego wykonywania jakiejs
CZynnosci»
4/8 nawyk, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/nawyk.html
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Zatacznik 3
Test uwaznosci
(poszczegdlne zadania nalezy przygotowac na osobnych karteczkach)

Wyjdz na $rodek i powiedz:
o Czy pamietacie o tym, ze Bog stworzyt dla nas pigkny swiat i powiedzial, ze mamy nad nim
panowac?

Gdy ustyszysz: Czy pamietacie o tym, ze B6g stworzyt dla nas piekny swiat i powiedzial, ze mamy
nad nim panowac¢? Podejdz do biurka nauczyciela, wez Pismo Swiete, odszukaj i przeczytaj:
e Rdz 1,27-31

) 4

Gdy uslyszysz, ze kto$ skoniczy czytaé fragment Rdz 1,27-31, wstan, chwy¢ si¢ za glowe i powiedz:

V 4

o [ co my zrobilismy z tym wielkim darem!

Gdy ustyszysz: I co my zrobilismy z tym wielkim darem!, wstan, podnies$ palec wskazujacy do gory
i powiedz:
® Nie wyglgda to dobrze!

Gdy ustyszysz: Nie wyglgda to dobrze!, podejdz do nauczyciela i popros:
o Czy moze nam Pani puscié¢ filmik o bioréznorodnosci?

Gdy skonczy sie filmik, przejdz po klasie, popatrz kolegom i kolezankom w oczy i powiedz:

BIOROZNORODNOSC

y &

o Wiele razy B6g zawieral z nami przymierze...

Gdy ustyszysz: Wiele razy Bog zawierat z nami przymierze..., powiedz:
o To prawda, np. przymierze z Noem, kiedy Bog obiecal, ze juz nigdy nie zatopi ziemi wodami...

Gdy ustyszysz: To prawda, np. przymierze z Noem, kiedy Bog obiecat, ze juz nigdy nie zatopi ziemi
wodami..., powiedz:
o Albo przymierze z Abrahamem, kiedy Bég obiecal, ze uczyni z niego wielki naréd. ..

Gdy ustyszysz: Albo przymierze z Abrahamem, kiedy Bog obiecat, ze uczyni z niego wielki naréd...,
powiedz:
o Albo przymierze z Mojzeszem, kiedy Izraelici otrzymali dziesie przykazan...

Gdy ustyszysz: Albo przymierze z Mojzeszem, kiedy Izraelici otrzymali dziesigé przykazan..., zréb
zamy$lona mine i powiedz:
© Bog zawsze dotrzymuje stowa, a my?

Gdy ustyszysz: Bog zawsze dotrzymuje stowa, a my?, wstan i powiedz:
® Nie dbamy o dary Boze i o skladane przez nas obietnice... Musimy cos zrobié, by to poprawic.

Gdy ustyszysz: Nie dbamy o dary Boze i o sktadane przez nas obietnice... Musimy cos zrobi¢, by to
poprawi¢, podnies reke i powiedz:
o Ja mam pomyst: musimy zaczgé sie ekologicznie nawracac!

Gdy uslyszysz: Ja mam pomyst: musimy zaczgé sig ekologicznie nawracacl, podejdz do tablicy,
narysuj znak zapytania, odwrdc¢ sie do klasy i powiedz:
o Ale jak to zrobi¢?

Gdy ustyszysz: Ale jak to zrobi¢?, wstan i powiedz do nauczyciela:
o Papiez Franciszek pewnie nam pomoze?

Nauczyciel: Tak! Mam nawet dla Was przygotowanych kilka jego stow.
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Zatacznik 4
Prezentacja encykliki Laudato si’ (nr 216-221)

Papiez Franciszek w 2015 roku oglosil encyklike Laudato si’, poswigcong trosce
0 ,wspolny dom”, jakim jest Ziemia. Jest to dokument, ktéry porusza kwesti¢ eko-
logii. W rozdziale o nawrdceniu ekologicznym papiez wymienia postawy, jakie
powinny nas charakteryzowac:

 postawa wdziecznosci i bezinteresownosci za $wiat — dar Boga

« bezinteresowne wyrzeczenie i wielkoduszne gesty, nawet niewidoczne dla innych

» $wiadomos¢, ze miedzy nami a innymi istotami istnieje jakie§ powigzanie

« rozwijanie kreatywnosci i entuzjazmu.

Franciszek, Laudato si’, 211, 216-221, pobrano z:

y

https://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/
papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_pl.pdf

BIOROZNORODNOSC

y &
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Zatacznik 5
Laudato si’ — nr 211

Prawa i przepisy nie wystarcza na dluzsza mete, aby ograniczy¢ zle zachowanie,
nawet jesli istnieje skuteczna kontrola. Jesli norma prawa ma wywola¢ znaczace
i trwale skutki, trzeba, aby wigkszos¢ cztonkow spoleczenstwa ja zaakceptowa-
ta, wychodzac z wlasciwych motywacji, i podjeta osobista przemiang. Dar z sie-
bie w dzialalnosci ekologicznej staje si¢ mozliwy jedynie poprzez doskonalenie sie
w cnotach. Jesli dana osoba, mimo Ze jej zasoby materialne pozwalaja na wieksze
wydatki, zazwyczaj ubiera si¢ cieplej, zamiast wlacza¢ ogrzewanie, to znaczy, ze
nabyta przekonan i odczu¢ sprzyjajacych ochronie srodowiska. Bardzo szlachet-
ne jest podjecie obowigzku troski o sSrodowisko poprzez mate codzienne dzialania.
Wspaniale jest i to, ze edukacja potrafi je zmotywowac i uksztaltowaé pewien styl
zycia. Wychowanie do odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne moze zachgcac
do réznych zachowan, ktére majg bezposredni i znaczacy wplyw na troske o $rodo-
wisko, takich jak unikanie stosowania tworzyw sztucznych i papieru, zmniejszenie
zuzycia wody, segregowanie odpaddw, gotowanie tylko wowczas, gdy bedzie moz-
na zjes$¢ to, co ugotowano, ostrozne podejscie do innych istot zywych, korzystanie
z transportu publicznego lub wspdlne korzystanie z samochodu przez kilka oséb,
sadzenie drzew, wylaczanie niepotrzebnego $wiatta tp.. Wszystko to jest czescia
szczodrej i godnej kreatywnosci ukazujacej to, co najlepsze w czlowieku. Ponowna
utylizacja czego$, zamiast szybkiego wyrzucenia, wynikajaca z glebokich motywa-
cji, moze by¢ aktem milosci, wyrazajacym nasza godnos¢.
Franciszek, Laudato si’, 211, 216-221, s. 166-167, 170-174, pobrano z:
https://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/
papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_pl.pdf

Oczekiwane odpowiedzi:
o ubierac si¢ cieplej, zamiast wlacza¢ ogrzewanie
« unika¢ stosowania tworzyw sztucznych i papieru
 oszczedzaé wode
» segregowac odpady
 nie marnowac jedzenia
 dbac o inne istoty zywe
o korzysta¢ ze wspdlnych srodkéw transportu lub, gdy to mozliwe, spacerowac,
jezdzi¢ na rowerze
 odpowiedzialnie korzystac¢ z energii elektrycznej
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. Rozwdj i sprawnos¢ fizyczna.

Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7

Autor konspektu: Dawid Hacia

Temat lekgji:

~Planeta w naszych rekach” - terenowy bieg dla
Ziemi

Liczba jednostek lekcyjnych: 1 x 45 minut
Korelacja z przedmiotami: etyka, biologia

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne:

ksztaltowanie koordynacji ruchowej w terenie

ksztaltowanie wytrzymatlosci ogélnej — tlenowe;j

poznanie korzysci wynikajacych z aktywnosci fizycznej w terenie

poznanie ciekawych informacji o zagrozeniach wystepujacych na naszej Ziemi
wplywajacych na nasze zdrowie

podnoszenie wiedzy o kondycji naszej planety

zdobywanie konkretnych umiejetnosci i samokontroli (samodyscypliny)

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe:

1. W zakresie wiedzy uczen:
« wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;j
2. W zakresie umiejetnosci uczen:
» wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych
* ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej
o demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujagcych wybrane zdolnosci moto-
ryczne
» demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowg postawe ciala
Aktywno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy uczen:
» omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego
« wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie
 wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej
wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych
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2. W zakresie umiejetnosci uczen:
o wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji
W terenie
o diagnozuje wlasng dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczes-
ne technologie (na przyklad urzadzenia monitorujace, aplikacje interne-
towe)
o przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci

Pytania kluczowe:

o Czy podejmowanie aktywnosci fizycznej na naszej planecie zawsze jest bez-
pieczne?

o Czy bieg w terenie podnosi wytrzymalos¢ ogdlng oraz rozwija koordynacje
ruchowg podczas pokonywania naturalnych przeszkéd?

* Co daje nam bioréznorodnos¢ naszej planety podczas uprawiania aktywnosci
ruchowej w terenie?

Metody i techniki pracy:
zabawowa, nasladowcza $cista, problemowa, bezposredniej celowosci ruchu, gru-
powa, indywidualna, obwod stacyjny

Srodki dydaktyczne:

« pachotki

« znaczniki

o drabinka koordynacyjna stworzona z naturalnych elementéw wystepujacych
w przyrodzie

o drzewa

o przeszkody wystepujace w terenie

o szarfy

« naturalne wzniesienia

o pitka gumowa

Materiaty pomocnicze:

e Bioréznorodnosé, Fundacja na rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa, https://www.
tdpa.org.pl/czym-jest-bioroznorodnosc

o Czym jest bioroznorodnosc i dlaczego wazne jest jej zachowanie?, Environmental
information systems, https://www.eea.europa.eu/pl/help/najczestsze-pytania/
czym-jest-bioroznorodnosc-i-dlaczego

» materialy dodatkowe, ktére znajduja si¢ na stronach internetowych lub w biblio-
tece szkolnej

Wprowadzenie do tematu
Ziemia, planeta, na ktdrej zyjemy, jest piekna i wyjatkowa. W kwietniu obchodzimy

Dzien Ziemi, wtedy to przypominamy sobie, czym jest dla nas Ziemia, i uswiada-
2/6 miamy sobie, jak wazna role dla nas pelni - to przeciez nasz dom. Najwazniejsza
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rzeczg jest wigc ochrona planety przed szkodliwymi czynnikami, takimi jak: smog
(zanieczyszczenie powietrza), za$miecanie, pozary, wycinanie lasow, i innymi, ktore
sg efektem dzialalnosci cztowieka.

Co mozemy zrobi¢ dla Ziemi i czym jest bior6znorodnos¢?

Zache¢camy do dzialan, ktére na pewno pozwolg cho¢ troche Ziemi odetchna¢.
Mozemy zaczaé od wlasnego podworka — sprébujmy je posprzataé, posegregujmy
$mieci, posadzmy rosliny sprzyjajace srodowisku naturalnemu. Poproscie rodzicow
o pomoc. W ten sposob réwniez przyjemnie spedzicie czas na $wiezym powietrzu.

Wprowadzenie do lekji

1. Podanie tematu zajec.

2. Jesli panuja zte warunki pogodowe (pada deszcz, mamy do czynienia ze ztym
stanem powietrza), zajecia nalezy zrealizowa¢ w innym terminie, w ktérym
uprawienie aktywnosci fizycznej w terenie bedzie bezpieczne.

3. Zabawa ,berek zbijak” z pitkg — kazdy moze by¢ berkiem; berek musi posiadaé
pilke i nie moze z nig biega¢, ale moze kogo$ zbi¢ lub podac pitke kozlem; kazda
osoba bez pilki moze porusza¢ si¢ dowolnie na wyznaczonym terenie. Uczen
zbity przez berka siada, ale ma mozliwos¢ powrotu do zabawy, gdy ten, ktéra
go zbil, zostanie zbity przez innego uczestnika zabawy.

Przebieg zajec krok po kroku

Rozgrzewka ogdlna

1. Cwiczenia sprawnosci biegowe;j.

2. Cwiczenia ksztaltujgce w terenie, poznawanie, czym jest bioréznorodno$é
(to termin oznaczajacy zrdéznicowanie ekosystemow, gatunkéw i genow
na Ziemi lub w okreslonym siedlisku; bioréznorodnos$¢ jest niezbedna dla
dobrobytu czlowieka, poniewaz zapewnia funkcje podtrzymujace gospodar-
ki i spoteczenstwa; roznorodnos¢ biologiczna jest rowniez niezwykle istotna
dla uslug ekosystemowych, czyli ustug zapewnianych przez srodowisko natu-
ralne, takich jak zapylanie, regulowanie klimatu, ochrona przed powodziami,
zyzno$¢ gleb oraz produkcja zywnosci, paliw, widkien i lekarstw.)

3. Matla zabawa biegowa.

Zadanie - nasladowanie przez ucznidw przerdznych zwierzat w terenie. Zabawa
stuzy do wzmacniania okreslonych partii migsniowych. Uczniom mozna rozdac
wskazowki dotyczace sposobow poruszania si¢ przypominajacych sposoby poru-
szania si¢ wybranych zwierzat (zalacznik 1).

Inny rodzaj rozgrzewki w terenie
Rozgrzewka: seria to wszystkie ponizsze ¢wiczenia bez przerw pomiedzy nimi:
* jogging (bieg w miejscu) — 30 s
o skip A - 10 s (wysoko kolana) 3/6
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skip C - 10 s (pigty o posladki)
pajacyki - 10's
przysiady - 10 s (wykonujac przysiad, rece prostujemy przed soba)

 naprzemiennie skfon i wyskok w gdre (jednoczes$nie unosimy rece w gore) — 10 s
* bieg w wyznaczonym miejscu w terenie — 30 s.
Uczniowie wykonuja 3 serie ¢wiczen. Przerwy 30-sekundowe nastepuja jedynie
pomiedzy seriami.

(zes¢ gtdwna
1. Wykonywanie ¢wiczen, 20-sekundowe przerwy miedzy ¢wiczeniami.

10 brzuszkow

10 grzbietow lub skretéw tulowia w opadzie

10 pompek

8 brzuszkow

8 grzbietow lub skretéw tulowia w opadzie

8 pompek

6 brzuszkow

6 grzbietow lub skretéw tulowia w opadzie

6 pompek

10 przysiadow

10 wyskokow w gore, kolana do klatki piersiowej
10 skokéw w przod i w tyt

8 przysiadow

8 wyskokdéw w gore, kolana do klatki piersiowej
8 skokow w przod i w tyt

6 przysiadow

6 wyskokow w gore, kolana do klatki piersiowej
6 skokow w przdéd i w tyt

2. Rozciaganie z wykorzystaniem uksztaltowania terenu lub drzew — utrzymujemy
pozycje koncowa ¢wiczenia przez minimum 8 s:

4/6

szeroki rozkrok, kolana wyprostowane, staramy si¢ dosiegna¢ stop (raz pra-
wej, raz lewej)

szeroki rozkrok, opad w dél, plecy wyprostowane - skretosklony (x 5)

lekki rozkrok, krazenia bioder

lekki rozkrok, krazenia tulowia

lezenie przodem, koci grzbiet

lezenie przodem, podpor na rekach, biodra do ziemi - rozciggamy migénie
brzucha

stanie na jednej nodze z jednoczesnym przyciaganiem kolana (raz prawe;j,
raz lewej nogi) do klatki piersiowej

stanie na jednej nodze, przyciaganie stopy (raz prawej, raz lewej nogi) w kie-
runku plecow

postawa stojaca, unoszenie rak w gore z wdechem nosem, opuszczanie rak
z wydmuchiwaniem mocno powietrza ustami (x 5)
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3. Nauczyciel prowadzi z dzie¢mi pogadanke o potrzebach i zagrozeniach naszej
planety oraz o tym, czym jest bioréznorodnos¢ — dzieci siadajg w kéteczku lub
na linii. Prowadzacy analizuje z uczniami, jak zwigkszy¢ i chroni¢ bioréznorod-
nos¢, gdy mieszkamy w duzym miescie.

Sposoby zwigkszania bioréznorodnosci:
« sadz rodliny i pielegnuj swéj ogrod w ekologiczny sposdb
« unikaj pestycydow i nawozdéw sztucznych
o pozostawiaj w ogrodzie naturalne substancje organiczne, takie jak liscie
i galezie — to naturalny nawoz, ktory odzywia ogrod i zwieksza jego bioroz-
norodnos¢

Sposoby ochrony bioréznorodnosci:
» odbudowa zasobdw przyrodniczych
 walka z wymieraniem zapylaczy
» wykorzystanie zielonych terendw miejskich
 zmniejszenie wplywu rolnictwa
¢ zaangazowanie spoleczenstwa

4. Uczniowie dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami i pomystami.

Podsumowanie zaje¢
W ramach podsumowania nauczyciel omawia z uczniami wplyw bioréznorodnosci
na naszg planete Ziemie.

Gléwnym obcigzeniem dla bioréznorodnosci sa zmiany w uzytkowaniu
gruntéw (na przyklad wylesianie, intensywne praktyki monokultury - upra-
wa w celach gospodarczych jednego gatunku, urbanizacja — rozwdéj miast, po-
wigkszenie obszaréw miejskich, a takze udzial ludnosci miejskiej w catosci
zaludnienia), bezposrednia eksploatacja (taka jak polowania i przetowienie),
zmiana klimatu, zanieczyszczanie oraz inwazyjne gatunki obce.

5/6
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Zatacznik 1

ZYRAFA - chodzimy na palcach, obie dfonie zlaczone, rece wyprostowane i wyciag-
niete jak najwyze;j.

PIES - chodzimy na czworaka, kolana nie dotykaja ziemi.
ZABA - przysiad, dlonie na kolana, skok obundz.

KOT - chodzimy powolutku na czworaka, plecy wyginamy w koci grzbiet (staramy
sie, aby byly jak najwyzej).

y

ZAJAC - przysiad podparty, dlonie na ziemi, skok obunoz.

PTAK - biegnac, machamy wyprostowanymi rekami w bok, mozna doda¢ krazenie
ramion.

GORYL - chodzimy w przysiadzie podpartym, uderzamy lekko piesciami o klatke
piersiowa.

ry ©

BIOROZNORODNOSC

ZOELW - chodzimy bardzo powoli na czworaka.

WAZ - lezenie przodem, rece wzdluz ciala, nogi ztaczone, poruszanie si¢ falistymi
ruchami tutowia.

FOKA SZARA - poruszamy si¢ na prostych ramionach, podpér przodem, rece
wyprostowane, nogi luzne.

IRBIS SNIEZNY - poruszanie si¢ na czworaka, wykonywanie co kilka krokéw prze-
skokow przez ustawione przeszkody lub materace.

PUCHACZ - pozycja wyprostowana, glebokie wdechy i wydechy, przebieganie
z jednoczesnym udawaniem lotu z miejsca na miejsce (zatrzymywanie si¢ na kilka
sekund).

TWOJ WLASNY POMYSE - ... ©
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Przedmiot: ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
Poziom edukagji: szkota podstawowa, klasa 7
Autorzy konspektu: Marta Kazuch, Marcin Wystel

Temat lekgji:

Odpowiedzialni MY! Kilka stow o bioréznorodnosci

‘\oJ
Liczba jednostek lekcyjnych: 1 X 45 minut ~8
Korelacja z przedmiotami: geografia, biologia, fizyka, chemia, =
wiedza o spoteczenstwie, etyka 0o
Q
Cele lekgji: ez
Poznawcze: =
Uczen: =
‘N
« wie, ze cztowiek jest odpowiedzialny za $rodowisko i klimat “©
Ksztalcace: (==
Uczen: 2
* wyjasnia pojecie ,,bioréznorodnos¢” i wskazuje jej zwigzek z ochrong klimatu (a'a)
Wychowawcze:
Uczen:
» ma $wiadomosc, ze jego wlasne decyzje wplywaja na zmiany klimatu
« stosuje zasady w swoim otoczeniu, aby wesprze¢ bioréznorodnosé
Pytanie kluczowe:
¢ Czym jest bior6znorodno$¢?
Metody i techniki pracy:
dyskusja (metoda aktywizujgca), mapa mysli, burza mozgoéw (metoda aktywizuja-
ca), praca z tekstem (metoda aktywizujaca), ¢wiczenia praktyczne (metoda zajeé
praktycznych), praca w zespolach (metoda zaje¢ praktycznych), quiz (metoda pro-
gramowa), prezentacja multimedialna (metoda programowa), film (metoda
programowa)
Srodki dydaktyczne:
* brystol
o kartki z poleceniem do zadan
« tablica interaktywna
¢ telefon komorkowy
1/20
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Irodta:

o film: Zielone laboratorium Lafarge odc. 3 / ,Bioréznorodnos¢, czyli jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego”, YouTube, Lafarge Polska, 11.10.2022, https://
www.youtube.com/watch?v=700CfQ-pKT0&ab_channel=LafargePolska

Materiaty pomocnicze:

« prezentacja multimedialna o bioréznorodnosci (zalacznik 1)

e quiz: Odpowiedzialni My! Kilka stow o bioréznorodnosci, Kahoot!, https://create.
kahoot.it/share/odpowiedzialni-my-kilka-sow-o-bioroznorodnosci/8e55314c
-c952-4398-8db2-cebtbe22c235

o szyfrokrzyzéwka (zalacznik 2)

Wprowadzenie do tematu
Podczas zaje¢ z wychowawca uczniowie dowiedzg si¢, czym jest bioréznorodnos¢.
Poznaja pojecie ,,eurobarometr” oraz beda tworzyli kodeks zasad majacych na celu
dbanie o biordéznorodno$¢. Na zakonczenie zaje¢ sprawdza swoja wiedzg z pomo-
cg aplikacji Kahoot! oraz rozwigza szyfrokrzyzowke.

Wprowadzenie do lekgji

1. Czynnosci organizacyjne: przywitanie uczniow, sprawdzenie obecnosci.

2. Nauczyciel pyta uczniéw: Dlaczego zajmujemy si¢ edukacja klimatyczng - to
potrzeba czy moda? Nastepnie odtwarza prezentacje (zalacznik 1).

3. Nauczyciel podaje uczniom temat lekcji.

4. Nauczyciel wyjasnia pojecie ,eurobarometr”.

Eurobarometr to specjalne badanie sondazowe przeprowadzone na 27 ty-
sigcach obywateli UE, z ktérego wynika, zZe zdaniem az 96% ankietowanych
ochrona przyrody jest naszym obowigzkiem i jest niezbedna, aby przeciw-
dziata¢ zmianom klimatu. Badanie wskazuje na ogélny wzrost wiedzy Euro-
pejczykow na temat znaczenia roznorodnosci biologicznej. Opinie obywateli
sg zbiezne z celami unijnej strategii ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

Przebieg zaje¢ krok po kroku
1. Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo ,bioréznorodnos¢” Uczniowie zapisujg
swoje skojarzenia na tablicy (mapa mysli).

Przyktadowe odpowiedzi: natura, bogactwo, zmienno$¢, zréznicowanie, gen,
gatunek, ekosystem, biom, réwnowaga, zycie, bakterie, grzyby, protista, rosli-
ny (flora), zwierzeta (fauna), eurobarometr itp.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, a nastgpnie odtwarza film edukacyjny: Zie-
lone laboratorium Lafarge odc. 3 / ,Bioréznorodnos¢, czyli jeden za wszystkich,

wszyscy za jednego”, https://www.youtube.com/watch?v=700C{fQ-pKT0&ab_
2/20 channel=LafargePolska).

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
1 1 I |



https://www.youtube.com/watch?v=7ooCfQ-pKT0&ab_channel=LafargePolska
https://www.youtube.com/watch?v=7ooCfQ-pKT0&ab_channel=LafargePolska
https://create.kahoot.it/share/odpowiedzialni-my-kilka-sow-o-bioroznorodnosci/8e55314c-c952-4398-8db2-cebfbe22c235
https://create.kahoot.it/share/odpowiedzialni-my-kilka-sow-o-bioroznorodnosci/8e55314c-c952-4398-8db2-cebfbe22c235
https://create.kahoot.it/share/odpowiedzialni-my-kilka-sow-o-bioroznorodnosci/8e55314c-c952-4398-8db2-cebfbe22c235
https://www.youtube.com/watch?v=7ooCfQ-pKT0&ab_channel=LafargePolska
https://www.youtube.com/watch?v=7ooCfQ-pKT0&ab_channel=LafargePolska

3. Kolejnym elementem zaje¢ jest stworzenie przez uczniéw na podstawie filmu
wlasnych definicji dotyczacych bioréznorodnosci.
4. Nauczyciel moderuje powstanie wspdlnej definicji:

Bioréznorodnos¢ to naturalne bogactwo planety. Najwiekszqg réznorodnos¢ ga-
tunkowg majg lasy réwnikowe i rafy koralowe, a najmniejszg - pustynie gorgce,
stone i lodowe oraz tereny poprzemystowe jako ekosystemy sztuczne.

5. Nauczyciel pyta ucznidw, dlaczego bioréznorodnos¢ jest tak wazna, jaki jest
zwigzek biordéznorodnosci z klimatem (rozmowa kierowana).

Przykladowe odpowiedzi:

« bioréznorodno$¢ zapewnia ludziom zywnos¢, wodg pitng i czyste powie-
trze oraz utrzymanie rownowagi w przyrodzie, przeciwdziala zmianom
klimatu

« ekolodzy alarmuja, Ze na skutek gwaltownych zmian klimatu rozpoczeto
sie wlasnie szoste w historii Ziemi wymieranie gatunkéw

* 22 maja — Migdzynarodowy Dzien Réznorodnosci Biologiczne;j.

6. Nauczyciel podaje uczniom Najwazniejsze cechy bioréznorodnosci:
« réznorodnos¢ krajobrazu
* wspomaganie zwierzat
« dbanie o glebe.
7. Zadaniem ucznidéw jest stworzenie zasad (zadanie: ,Jak dba¢ o bioréznorod-
nos$¢ - co kazdy z nas moze zrobi¢ w swoim otoczeniu”).

Przykladowe odpowiedzi:

« rdznicuj krajobraz poprzez sadzenie réznych gatunkow roslin w donicach
na parapecie, balkonie, takze w ziemi - w ogrédku, na skwerku osiedlo-
wym; to przyciaggnie owady zapylajace i ptaki

o latem tworz wodopoje dla malych zwierzat — wystawiaj poidetka (plaskie
naczynia z wodg)

o pomo6z ptakom budowac¢ gniazda - rozstawiaj budki legowe na budyn-
kach, balkonach, balustradach, drzewach (od konca lutego do polowy
marca)

 dokarmiaj ptaki, ale réb to wlasciwie (ptaki mozna dokarmia¢ suchymi
kaszami, zbozami, platkami owsianymi, orzechami, suszonymi owocami);
pamigtaj, ze dokarmianie konczymy wiosna!

o dbaj o glebe: stosuj kompost, unikaj betonowania i kostkowania
powierzchni.

8. Nauczyciel prosi uczniéw o przedstawienie efektéw swojej pracy.
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Podsumowanie zajec
1. Uczniowie rozwigzujg quiz oraz szyfrokrzyzowke (zalgcznik 2).
2. Nauczyciel dzigkuje uczniom za udzial w lekeji.
3. Pozegnanie ucznidw.

Zatacznik 1 >

y

BIOROZNORODNOSC

ry ©
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Zatacznik 2
Szyfrokrzyzowka

IMIE INAZWISKO ...ttt ettt et e eeaeaenens

Waszym zadaniem jest odgadniecie wyrazow zakodowanych w krzyzéwce za pomo-
cg 22 réznych liter. Danej literze w krzyzéwce odpowiada jedna liczba z diagramu.
Dla ulatwienia kilka liter zostalo juz ujawnionych w krzyzéwce - juz wiecie, ze licz-
ba 3 oznacza zawsze litere R, a liczba 7 - litere M. Diagram stuzy tylko do wpisania
odgadnietych liter. Punktujemy rozwigzanie krzyzowki, a nie diagramu. Wszystkie
zaszyfrowane wyrazy wiaza si¢ z tematem szyfrokrzyzowki.
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